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CAPÍTULO 1



A enfermidade

E eis que estava ali uma mulher que tinha um espírito
de enfermidade havia já dezoito anos; e andava curvada e
não podia de modo algum endireitar-se. E, vendo-a Jesus,
chamou-a a si, e disselhe: Mulher, estás livre da tua
enfermidade.

Lucas 13.11,12

O Espírito Santo nos permite, de tempos em
tempos, vislumbrar o testemunho pessoal de um dos
pacientes do Divino Médico. O dilema pelo qual a
mulher desses versículos passou é muito pessoal,
mas talvez você identifique alguma semelhança entre
o caso dela e a sua própria história de vida. Talvez,
ela pareça com alguém que você conhece, ou até
mesmo seja como você.

Existem três personagens principais nessa
história: a pessoa, o problema e a receita médica. É
muito importante lembrar-se de que, para cada
pessoa, existirá um problema. E é ainda mais
importante lembrar-se de que, para cada problema,



nosso Senhor tem uma receita!
A declaração inicial de Jesus sobre o problema

dessa mulher não é uma recomendação de
aconselhamento — na verdade, é um comando
desafiador! Normalmente, há muito mais coisas
envolvidas em manter-se livre do mal do que apenas
discutir traumas passados. Jesus não se ocupava em
transformar em conselho o que deveria ser uma
ordem. Pessoalmente, não sou contra buscar
aconselhamento com pessoas abençoadas. Muito
pelo contrário, as Escrituras dizem:

Bem-aventurado o varão que não anda segundo o
conselho dos ímpios, nem se detém no caminho dos
pecadores, nem se assenta na roda dos escarnecedores.

Salmo 1.1

Não havendo sábia direção, o povo cai, mas, na
multidão de conselheiros, há segurança.

Provérbios 11.14

Quero deixar bem claro que, depois de analisar a
situação e de compreender sua origem, ainda assim
será necessária a autoridade da Palavra de Deus para
superar o passado! Aquela mulher sofria por causa
de algo que lhe acometera 18 anos antes.



Pergunto-me se você é capaz de identificar os
efeitos de longo prazo de uma dor passada. Para a
vítima, esse tipo de trauma é tão intenso hoje quanto
foi no dia em que ocorreu. Embora o problema
possa estar enraizado no passado, a receita está na
mensagem de Deus! A Palavra é a mesma sempre,
ontem, hoje e até a eternidade (ver Hb 13.8), ou
seja, a mensagem que você ouve hoje é capaz de
curá-lo de um mal do passado!

Disse Jesus: Mulher, estás livre. Ele não a
chamou pelo nome. Jesus falou com a pessoa que
ela poderia ter sido. Em minha opinião, o Senhor
dirigiu-se ao brilho que existe em todos nós. Ele se
dirigiu à singularidade que Deus concedera àquela
mulher. Ele se dirigiu ao espírito dela.

O problema dela não começou de uma hora para
outra. Ele já existia em sua vida havia 18 anos.
Estamos falando de uma mulher que vivia um
conflito interior. Embates desse tipo certamente
afetaram muitas outras áreas de sua vida. A
enfermidade que lhe acometera era de natureza
física.

Entretanto, muitas pessoas também lutam contra
enfermidades relacionadas a traumas emocionais.



Problemas desse tipo podem ser tão desafiadores
quanto as doenças tradicionais. Uma debilidade
emocional pode criar dependência em vários níveis.
Relacionamentos podem transformar-se em muletas.
A pessoa enferma joga seus problemas sobre as
pessoas saudáveis a ponto tal de colocar um
relacionamento saudável em risco. Muito
frequentemente, essas debilidades emocionais são
responsáveis pela disseminação de uma série de
relacionamentos prejudiciais. Em João, vejamos as
palavras de Jesus a esse respeito:

Porque tiveste cinco maridos e o que agora tens não é
teu marido; isso disseste com verdade.

João 4.18

Uma pessoa desesperada jamais obterá a cura
quando explora a vida de outras. Uma das primeiras
coisas que ela precisa fazer é abandonar o hábito de
usar os outros como paliativos a fim de aliviar a dor
aflitiva que guarda dentro de si. Quanto mais você
mascarar esses sintomas, menor será a chance de
Deus o curar. Outra tendência autodestrutiva que
pode persistir é o aumento contínuo da dose dessas
substâncias paliativas. Precisamos evitar, a todo



custo, relacionamentos obsessivos que nos causam
dependência. Se você sentir tornar-se cada vez mais
dependente de algo que não seja Deus, com o
objetivo de preencher a sua vida, é sinal de que está
viciado em seus relacionamentos pessoais. Apegar-se
a pessoas é muito diferente de amá-las. De maneira
alguma, isso representa uma manifestação do seu
amor, e sim uma clara dependência em relação a
essas pessoas. Assim como a luxúria, trata-se de
uma postura altamente egoísta. É receber sem doar.
E amar é doar. Deus é amor. Ele não provou o seu
amor precisando de nós, e sim concedendo algo
para nós.

Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o
seu Filho unigênito, para que todo aquele que nele crê
não pereça, mas tenha a vida eterna.

João 3.16

As Escrituras mostram claramente que essa
mulher enferma tentou recuperar-se. Para quem está
mais distante, é muito fácil criticar e presumir que
faltavam força e coragem à mulher doente. Mas esse
não é sempre o caso. Determinadas situações nas
quais nos encontramos desafiam nossa força de
vontade, e nos sentimos incapazes de mudar. As



Escrituras dizem que ela não podia de modo algum
endireitar-se (Lc 13.11). Isso implica que aquela
mulher tentou melhorar de diversas maneiras. Não é
incrível como as mesmas pessoas que ajudam a
inúmeras outras são incapazes de ajudar a si
mesmas? Esse tipo de pessoa pode ser um bastião da
fé para o mundo, mas se torna incapaz diante de
suas próprias limitações. Alguém assim pode ser
justamente aquele com quem muitos outros contam.

Muitas vezes, consideramos os outros mais
importantes do que nós mesmos. Sempre nos
deixamos martirizar. O sacrifício próprio é algo
muito louvável, porém devemos ter cuidado com o
menosprezo a nós mesmos. Se não nos
fortalecermos com alguns dos medicamentos que
usamos para cuidar dos outros, nossos pacientes
sararão e nós morreremos.

Não morrerei, mas viverei; e contarei as obras do
SENHOR.

Salmo 118.17

Muitas coisas podem causar desengano e
depressão. No caso em questão, o espírito da
enfermidade se apossara da vida daquela mulher.



Um espírito pode manifestar-se de diversas formas.
Em algumas pessoas, ele pode manifestar-se como
pouca estima causada por abuso infantil, estupro,
violência doméstica ou divórcio. Em minha opinião,
tratam-se de problemas naturais que estão,
entretanto, muito arraigados em feridas de natureza
espiritual. Uma das coisas que podem ser mais
nocivas, hoje em dia, é o divórcio. Ele não consiste
meramente em uma separação: é a destruição de
algo que foi unido. Quando um elo é rompido, a
cura demora. Mas Jesus tem a capacidade de
restaurar um coração partido!

O Espírito do Senhor é sobre mim, pois que me ungiu
para evangelizar os pobres, enviou-me a curar os
quebrantados do coração, a apregoar liberdade aos
cativos, a dar vista aos cegos, a pôr em liberdade os
oprimidos, a anunciar o ano aceitável do Senhor.

Lucas 4.18,19

De cada dez casamentos, cerca de cinco acabam
em divórcio [atualmente, nos Estados Unidos].
Esses lares desfeitos produzem um rastro de sonhos,
pessoas e filhos frustrados. Nos dias de hoje,
somente o Mestre Jesus é capaz de curar essas
vítimas. Ele pode tratar dos efeitos de longo prazo



dessa tragédia. Um dos bálsamos do Espírito Santo
com maior poder curativo é o perdão. Perdoar é
como romper seus vínculos com o passado.
Infelizmente, em algumas ocasiões, a pessoa mais
difícil de perdoar é aquela que aparece quando você
se olha no espelho. Embora reclamem dos outros
em voz alta, em segredo se culpam por seus
relacionamentos malsucedidos. Independente de
quem seja o responsável, a culpa nunca traz a cura!

Quando começar a perceber que o seu passado
não necessariamente influencia no resultado de seu
futuro, você poderá, então, deixar a ferida para trás.
É impossível respirar novos ares se não pusermos
para fora o que está em nossos pulmões. Oro para
que, durante a sua leitura, Deus abençoe você com a
graça de libertá-lo do passado, para que possa
receber o que lhe foi reservado. Expire, e depois
inspire, porque há mais coisas reservadas para você.

Talvez uma das acusações mais graves contra a
nossa civilização seja a nossa clara indiferença em
relação ao bem-estar de nossos filhos. A violência —
seja física, sexual ou moral — contra crianças é um
problema terrível que uma mente jovem não deveria
ter de enfrentar. É assustador pensar que algumas



criancinhas — que lutam diariamente para
sobreviver aos perigos das ruas, das escolas públicas
e da sociedade neurótica na qual vivemos —
chegam em casa e ainda têm de sofrer abusos onde
deveria ser o seu lar, seu abrigo. Muitas crianças
sofrem de abuso sexual. As estatísticas são
impressionantes e, embora muitos casos sejam
denunciados, estremeço ao pensar nos casos que são
encobertos pelo véu da cumplicidade.

Se por acaso você for um pastor, atente para o
fato de que esses indivíduos podem fazer parte do
coral da igreja, de algum movimento social e por aí
vai. Eles fazem parte de um crescente segmento do
dia a dia congregacional. Temo que seremos
julgados por Deus devido a nossa condenável
indiferença em relação a esse tema em nossas
mensagens, ministérios e orações. Inclusive, ouso
afirmar que o nosso silêncio contribui para a
vergonha e a inquietação que Satanás aplica a essas
pequenas vítimas. Sempre que penso nisso, lembro-
me do que a minha mãe me dizia. Depois da escola
ou de uma tarde de brincadeiras no pátio, era
comum eu voltar para casa com algum machucado
ou arranhão. Mamãe tirava o curativo, fazia a



assepsia do ferimento e me dizia o seguinte: “Uma
ferida encoberta não sara direito”. Ela tinha razão.
Feridas encobertas não saram direito.

Talvez Jesus estivesse pensando nisso quando
mandou a mulher enferma aproximar-se. É preciso
muita coragem, hoje em dia, para receber
ministração sobre áreas delicadas. O Senhor,
contudo, é o tipo de médico capaz de fazer chover o
óleo que nos cura. Exponha suas feridas a Ele, e
permita que o Senhor gentilmente as cure. Uma vez,
uma mulher foi curada depois de tocar nas
vestimentas de Jesus (leia Mc 5.25-29). Há
unguento em Gileade (leia Jr 8.22).

Mesmo quando a vítima sobrevive, há uma
baixa. É a morte da confiança. Normalmente, uma
criança é capaz de confiar no próximo, e não
suspeita das pessoas. Mas, quando aqueles que
deveriam protegê-la violam a confiança dela por
meio de um comportamento ilícito, isso resulta em
muitas cicatrizes. É como programar um
computador com informações falsas: só
conseguiremos extrair dele aquilo que ele foi
programado para produzir. Quando alguém diz a
uma criança que atos perversos são algo normal, ela



não tem motivos para acreditar no contrário. Muitas
crianças se tornam devotas desses agressores,
permitindo que eles as acariciem e pratiquem atos
abusivos contra elas.

Normalmente, o agressor é alguém muito
próximo, com acesso à criança em momentos nos
quais ela está mais vulnerável. O medo também é
um fator relevante nesse quadro, pois muitas
crianças preferem calar-se e engolir o gosto amargo
do medo. Elas acreditam que o agressor pode matá-
las se denunciarem seus atos libidinosos. Outras,
como as vítimas de estupro, sentem-se fisicamente
incapazes de lutar contra o agressor.

Que tipo de emoções uma conduta como essa
pode deixar para o futuro dessa pessoa? Ainda bem
que você perguntou. É muito provável que essa
pequena vítima, menina ou menino, torne-se um
jovem com dificuldade em confiar nas pessoas!
Talvez ela aprenda a lidar com a sua dor interna
recorrendo a comportamentos ilícitos. Os centros de
reabilitação de dependentes químicos e as
penitenciárias estão lotados de adultos que sofreram
abuso quando crianças e que hoje precisam de
cuidados.



Porém, nem todas as pessoas que sofrem abuso
seguem esses passos drásticos. Muitas vezes, o seu
período de desajuste comportamental se dissipa com
o passar do tempo. Entretanto, a criança que sofre
abuso tem problemas de autoestima, e se pergunta:
“Que valor eu tenho, se a única maneira de
satisfazer ao meu pai foi mantendo relações sexuais
com ele?”. Esse tipo de infância pode afetar
negativamente o progresso de outros
relacionamentos. Intimidados pela intimidade, esses
indivíduos lutam contra a sua própria falta de
confiança.

A insegurança e o ciúme são características
frequentes dessas pessoas, que têm dificuldade em
entender a ideia de que alguém poderia amá-las. A
possibilidade de reações é tão variada quanto o
número de vítimas. Algumas evitam as pessoas que
realmente se preocupam com elas, sentindo-se
atraídas por quem não as trata com carinho. Em um
comportamento claramente motivado pelo abuso
que sofreram, as vítimas de abuso sabotam os
relacionamentos saudáveis, e lutam ano após ano
por aqueles que não valem nada. Já outras parecem
ser emocionalmente incapazes a ponto de



precisarem de intermináveis afirmações e de afeto,
para poder manter-se de pé e encontrar coragem
para enfrentar o dia a dia.

O pastor pode dizer a essas pessoas que Deus é
seu Pai celestial. No entanto, isso pode não resolver,
porque o problema reside no ponto de referência
dessas pessoas. Delimitamos as nossas referências
com base em nossas próprias experiências. Se as
experiências forem distorcidas, nossa capacidade de
compreender verdades espirituais também pode
distorcer-se. Sei que isso soa um tanto negativo para
alguém que se encontra nessas circunstâncias. E o
que você pode fazer quando foi mal programado
pelos fatos a que foi submetido? Tenho boas
notícias! Você pode reprogramar a sua mente por
meio da Palavra de Deus.

Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas
transformem-se pela renovação da sua mente, para que
sejam capazes de experimentar e comprovar a boa,
agradável e perfeita vontade de Deus.

Romanos 12.2 NVI

A tradução da palavra grega metamorphoo,
nesta passagem, é “transformem-se”. Literalmente,
significa mudar de uma forma para outra! Uma



metamorfose pode ocorrer por meio da Palavra de
Deus. De acordo com a minha experiência como
pastor (presto aconselhamento em larga escala no
meu próprio ministério e em outros lugares), muitas
pessoas que sofreram abuso tendem a migrar para
igrejas legalistas, que entendem Deus em primeira
instância como um disciplinador.

Muitas vezes, o conceito de paternidade, para
aquelas pessoas, é compreendido como rígido
código de ética. Esse tipo de ministério de
dominação pode ser interessante para quem vive em
função de seu próprio desempenho. Entendo
perfeitamente que a moralidade seja algo importante
para o cristianismo; no entanto, existe uma diferença
abissal entre moralidade e legalismo. É importante
que Deus jamais seja representado de maneira
equivocada. O Senhor é um Deus do equilíbrio, e
não um extremista.

Aquele que é a Palavra tornou-se carne e viveu entre
nós. Vimos a sua glória, glória como do Unigênito vindo
do Pai, cheio de graça e de verdade.

João 1.14 NVI

A glória de Deus é manifestada somente quando
existe um equilíbrio entre a graça e a verdade. A



religião não transforma nada [por si mesma], assim
como o legalismo. No caso das pessoas que se
sentem impregnadas de imundice, regras severas
podem criar um sentimento de hipocrisia. Deus não
precisa punir você a fim de poder curá-lo. Jesus
também orou por nós: Santifica-os na verdade; a
tua palavra é a verdade (Jo 17.17).

Cristo compartilhou a graça e a verdade com a
mulher do fluxo de sangue, dizendo a ela: estás
livre. Acredite na Palavra do Senhor, e liberte-se.
Jesus, o Senhor, foi um tremendo emancipador dos
oprimidos. E não importa o tipo de abuso, seja ele
social, sexual ou étnico; Ele derruba todas essas
distinções.

Nisto não há judeu nem grego [étnico]; não há servo
nem livre [social]; não há macho nem fêmea [sexual];
porque todos vós sois um em Cristo Jesus.

Gálatas 3.28

É importante reiterar que esse versículo aborda a
unidade e a igualdade no contexto da aliança da
salvação. Isso significa que Deus não diferencia as
pessoas umas das outras. Ele derruba barreiras que
possam promover o preconceito e a segregação no



Corpo de Cristo. Ainda assim, é importante notar
também que não há distinção entre a maneira como
tratamos esses grupos, devendo ocorrer, de fato,
uma apreciação do caráter singular de cada grupo.
Existem peculiaridades étnicas, sociais e sexuais que,
além de aceitar, devemos também respeitar.

É uma violência cultural propagar a outras
culturas a ideia de que a única maneira de adorar a
Deus é aquela adotada por uma etnia ou cultura
qualquer. A unidade jamais deve ser associada a uma
exclusividade de expressão. Precisamos tolerar as
variantes em termos de classes sociais. É
maravilhoso poder pregar sobre prosperidade
entendendo-se que a Igreja não é uma organização
de elite voltada apenas para pessoas abastadas e que
ela não exclui as outras classes sociais.

Como é necessário respeitar a singularidade de
cada um do ponto de vista racial e social, certamente
o mesmo é válido quanto ao gênero sexual. Homem
e mulher são um em Cristo. Embora eles sejam
peculiares, cada um a seu modo, essa singularidade
não deve ser distorcida. O homem precisa ter
características masculinas, enquanto a mulher
precisa ser feminina! É pecado quando um homem



deturpa a sua conduta e age como se fosse uma
fêmea. E aqui não estou referindo-me apenas à
homossexualidade, mas também a homens que se
comportam de maneiras afeminadas. Muitos deles
podem não ser efetivamente homossexuais, mas a
Bíblia diz que pessoas assim devem ser curadas de
seu maneirismo feminino, ou vice-versa. É
igualmente lamentável quando isso se aplica a
mulheres com traços masculinos. Independente
disso, Deus quer que essas pessoas sejam curadas, e
não odiadas!

Não sabeis que os injustos não hão de herdar o Reino
de Deus? Não erreis: nem os devassos, nem os idólatras,
nem os adúlteros, nem os efeminados, nem os sodomitas,
nem os ladrões, nem os avarentos, nem os bêbados, nem
os maldizentes, nem os roubadores herdarão o Reino de
Deus.

1 Coríntios 6.9,10

Em minha opinião, essas desordens
comportamentais consistem em áreas que precisam
de cura e de oração. A meu ver, a unidade não
contraria as peculiaridades. Deus está dizendo: “Não
quero que os homens percam a sua peculiaridade
masculina”. Isso se aplica tanto do ponto de vista



étnico, como do social e do sexual. O Senhor é
capaz de apreciar nossas diferenças, e ainda assim
estabelecer a unidade. Podemos comparar Suas
ações com as de um maestro capaz de harmonizar as
caraterísticas de instrumentos extremamente
diferentes de modo a produzir um som harmonioso.
Juntos, possuímos a capacidade de criar um som de
harmonia que pode exprimir a natureza
multifacetada de Deus.

Após estabelecer a singularidade da unidade,
passemos à discussão de alguns aspectos da
singularidade dos homens e das mulheres. Por
natureza, a mulher é receptora. Ela não foi
fisicamente projetada para ser uma doadora. Sua
satisfação sexual e emocional depende, de certo
modo, da contribuição que o seu par masculino lhe
fornece (no que diz respeito ao relacionamento
íntimo). Existe certa vulnerabilidade que faz parte da
sua natureza de receptora. Em se tratando da
reprodução (relações sexuais), o homem é um fator
contribuinte, e a mulher atua como a receptora.

O que é válido no campo natural também vale
para o espiritual. Enquanto os homens tendem a agir
em função do que identificam como fatos, as



mulheres costumam reagir com base em suas
emoções. Se as suas ações e o seu humor não forem
uma reação aos testes impostos pelo Espírito Santo,
então você está reagindo às provocações
subliminares do inimigo. Ele está tentando plantar
uma semente destrutiva em seu lar, no seu coração e
até mesmo em seus relacionamentos.

Receptora, tenha cuidado com o que você
recebe! Você deve resistir ao estado de ânimo e às
atitudes que Satanás costuma promover. Diga ao
inimigo que “Isto não me pertence, portanto me
recuso a recebê-lo”. O trabalho dele é oferecer, e o
seu é resistir. Se você fizer a sua parte, tudo ficará
bem. Sujeitai-vos, pois, a Deus; resisti ao diabo, e
ele fugirá de vós (Tg 4.7).

Não permita que o inimigo se conecte a você e
viole a sua integridade por meio de seduções sutis.
Ele é um doador que está à procura de um receptor.
Precisamos discernir sua influência para poder
censurá-lo. Assim, tudo aquilo que nos acometer e
que não seja compatível com a Palavra de Deus
emana de Satanás, que tenta conectar-se com o
reino terreno por intermédio da sua vida Ele quer
que você acredite que não é capaz de modificar-se.



Ele adora prisões e grilhões!
Afirmações do tipo “É assim que eu sou” ou

“Estou de péssimo humor hoje” saem de lábios que
aceitam coisas que deveriam rejeitar. Jamais se
permita sentir algo que não coincida com a atitude
que Deus quer que você tenha em seu coração. Não
deixe que Satanás ocupe o seu dia, que tome posse
do seu cônjuge ou que se instale em sua casa. Adão
e Eva poderiam ter afastado o diabo! Não deis lugar
ao diabo (Ef 4.27).

Não basta rejeitar o plano do inimigo. É preciso
promover a Palavra do Senhor. Você deve abraçar a
promessa de Deus e a visão do futuro. Segundo as
leis naturais, tudo aquilo que não é alimentado
morre. Tudo que abraçarmos crescerá em nossa
vida, pois: (a) sentirá o batimento do nosso coração;
(b) será aquecido pelo contato com o nosso corpo;
(c) será nutrido por nós. Mas atenção: certifique-se
de cuidar daquilo que deve crescer e de asfixiar
aquilo que deve morrer.

No decorrer de sua leitura, você poderá sentir
que a vida está deixando-o para trás. Muitas vezes, o
sucesso é vivenciado em uma área e, em outras
áreas, há derrotas. Você nutre um desejo impetuoso



pelo futuro, e assim pode superar o medo e suas
inibições, mas permanecerá preso ao passado e a
todos os segredos que ele esconde até que tome uma
decisão: basta!

Quando o seu desejo pelo futuro atingir o nível
máximo, você conseguirá libertar-se da prisão. Eu o
desafio a sentar-se e listar 30 coisas que gostaria de
fazer na vida, item por item, à medida que cada
etapa for cumprida. Não há como planejar-se para o
futuro e lutar contra o passado ao mesmo tempo. Dá
para sentir que um terremoto está prestes a atingir a
sua prisão — em questão de dias! Está na hora de
mudar. Ore a Deus, e fuja dos calabouços do
passado.

Perto da meia-noite, Paulo e Silas oravam e cantavam
hinos a Deus, e os outros presos os escutavam. E, de
repente, sobreveio um tão grande terremoto, que os
alicerces do cárcere se moveram, e logo se abriram todas
as portas, e foram soltas as prisões de todos.

Atos 16.25,26

Você alguma vez percebeu como é difícil
comunicar-se com pessoas que não prestam atenção
ao que dizemos? A dor não persiste em indivíduos
preocupados e agitados. Essas pessoas são muito



estranhas, e não reagem a estímulo algum! Todo
mundo guarda alguma coisa que gostaria de
esquecer. E isso nos ensina um princípio. O
esquecimento não é um lapso de memória; é uma
liberação de espaço na memória! Como o dióxido de
carbono, que não serve mais para o nosso corpo,
devemos pôr para fora e abrir espaço no nosso
espírito.

Irmãos, quanto a mim, não julgo que o haja
alcançado; mas uma coisa faço, e é que, esquecendo-me
das coisas que atrás ficam e avançando para as que estão
diante de mim, prossigo para o alvo, pelo prêmio da
soberana vocação de Deus em Cristo Jesus. Pelo que
todos quantos já somos perfeitos sintamos isto mesmo; e,
se sentis alguma coisa doutra maneira, também Deus vo-
lo revelará.

Filipenses 3.13-15

Jesus libertou a mulher que sofria do fluxo de
sangue, e ela pôde, enfim, ficar ereta. A
enfermidade que a deformava foi removida pelo
Deus que cuida dos Seus, que tudo vê e que leva os
enfermos para o hospital da cura e da libertação.
Você pode chamá-lo até mesmo de madrugada.
Podemos chegar até Ele, da mesma maneira que
vamos a um pronto-socorro, 24 horas por dia. Deus



fica comovido por sua enfermidade.

Porque não temos um sumo sacerdote que não possa
compadecer-se das nossas fraquezas; porém um que,
como nós, em tudo foi tentado, mas sem pecado.

Hebreus 4.15

Em nome do nosso Sumo Sacerdote, Jesus
Cristo, amaldiçoo a enfermidade que oprime o
povo de Deus. Oro para que, ao compartilharmos a
Palavra de Deus, o Espírito Santo nos transporte
para a sala de recuperação, onde nos daremos conta
de que o nosso trauma não existe mais. Deus jamais
liberta alguém que não pretenda usar como seu
instrumento poderoso. Que o Senhor nos
proporcione a cura e nos revele um propósito
sempre que clamarmos por Ele.



Nota

1. Verbete 3120 do léxico de Strong: “μαλακος (mal-ak-os’); de
afinidade incerta; adj.; 1) mole, macio para tocar; 2) metáf. num
mal sentido; 2a) afeminado; 2a1) de um catamito; 2a2) de um
rapaz que mantém relações homossexuais com um homem; 2a3)
de um homem que submete o seu corpo a lascívia não natural;
2a4) de um homem que se prostitui.” Léxico Hebraico,
Aramaico e Grego de Strong, SBB.



CAPÍTULO 2



Flechas partidas

Eis que os filhos são herança do SENHOR, e o fruto do
ventre, o seu galardão. Como flechas na mão do valente,
assim são os filhos da mocidade. Bem-aventurado o
homem que enche deles a sua aljava; não serão
confundidos, quando falarem com os seus inimigos à
porta.

Salmo 127.3-5

O nascimento de uma criança é o maior milagre que
já presenciei. Enquanto eu esperava no ambiente
branco e esterilizado da maternidade de um hospital,
com as mãos cheirando a desinfetante, como um
estranho perfume novo, foi colocado em meus
braços o meu vínculo com o futuro, o meu
embaixador para a próxima geração. Aquele
pequeno fruto do amor que piscava os olhos e se
mexia o tempo todo, envolto em uma manta e para
sempre junto ao meu coração — acabáramos de ter
um bebê! Parecia que um pedaço do céu fora
trazido a mim como resultado da consumação de



nosso amor. Crianças são como epístolas vivas, que
transmitem para o futuro o testemunho de que o
passado, em determinada medida, deixou-lhe a sua
contribuição.

O salmista Davi escreveu uma nota curta que fez
tanto barulho quanto uma explosão atômica. Ela se
dirigia ao coração dos homens, e falava da atitude
deles em relação à sua prole. O autor era o mesmo
homem que cometera adultério com Bate-Seba e
teve um filho com ela. Apesar de ter sido concebido
de maneira imprópria, o bebê foi muito amado. Davi
foi o mesmo que chegou a deitar-se no chão envolto
em trapos e cinzas, orando fervorosamente a Deus,
clamando piedade por seu filhinho, que se contorcia
nos braços gelados da morte. Em uma tenda, de
repente o silêncio da morte passou a imperar. Os
movimentos cessaram, o choro parou, e o bebê teve
descanso, enfim. Se alguém reconhece o real valor
de uma criança são aqueles que perderam um filho.
Como flechas na mão do valente, assim são os
filhos da mocidade (Sl 127.4), disse o rei Davi, cuja
flecha eles enterraram.

Contudo, por que comparar crianças com
flechas? Talvez seja por causa do seu potencial de



serem lançadas em direção ao futuro. Ou por causa
da mina de ouro que se esconde no coração de toda
criança que deixa o ventre da mãe. Quem sabe ele
estava tentando dizer-nos que as crianças são
capazes de chegar ao destino almejado pelos pais.
Será que nós, no papel de pais, somos
suficientemente responsáveis por lançá-las com o
tipo de arco capaz de acelerar o sucesso delas e o
seu bem-estar emocional? Como sou feliz por
possuir uma aljava cheia de flechas!

Se alguém precisa ferir-se, se é mesmo
necessário suportar dores, enfrentar ventos fortes ou
desafiar julgamentos ou a oposição, esses devem ser
os adultos, e não as crianças. O que tiver de
acontecer acontecerá. Devo aceitar o meu destino.
Fui a flecha de meu pai e o coração de minha mãe.
Meu pai se foi, mas suas flechas ainda cruzam os
ares. Ninguém mais o conhecerá, porque ele não
está mais entre nós. Entretanto, o meu irmão, a
minha irmã e eu estamos voando, rasgando o céu, e
somos a prova científica de que ele, por nosso
intermédio, continua vivo. Por isso, não se
preocupem comigo; sou uma flecha lançada ao céu.
Se eu não atingir o alvo, ainda assim terei



presenciado as maiores riquezas que o homem pode
conhecer. Tive a oportunidade de testar os limites do
meu destino. Sendo bem aceito ou rejeitado, que
seja registrado o seguinte: estou aqui. Ó, Deus,
permita-me atingir o meu alvo! Porém, se eu errar e
precipitar-me no chão, pelo menos poderei dizer:
“Eu fui lançado!”.

Devemos orar pelas flechas desta geração — por
esses jovens que estão sendo lançados às ruas em
meio a drogas e libidinagem. Algumas dessas
flechas, nem todas, partiram-se mesmo antes de sair
da aljava! Escrevo estas palavras pensando em todas
as crianças com olhos vazios que se sentaram à
minha mesa com lágrimas nos olhos e com os lábios
tremendo de medo, lutando para revelar seu segredo
inominável.

Escrevo estas palavras pensando na voz
aterrorizada das pessoas que me ligaram para contar
seus segredos terríveis, os quais elas não conseguiam
mais guardar, porém não tinham como esconder.
Escrevo estas palavras para todo homem casado que
adultera toda noite, para toda criança perdida, para
todo botão de rosa destruído antes de desabrochar,
para toda flecha partida ainda na aljava. Escrevo



para todas as mulheres que escondem, sob vestidos
de seda e bolsas de couro, um segredo mortal o qual
a maquiagem não consegue disfarçar e que banhos
demorados não conseguem limpar. Algumas pessoas
as chamam de crianças que sofreram abuso. Outros
as chamam de vítimas. Também há outros que as
chamam de estatísticas. Mas eu as chamo de flechas
partidas.

De quem são as mãos que acariciam o peito reto
e nu de uma garotinha? De quem são os dedos que
passeiam demoradamente sobre a carne que
ajudaram a conceber? Por que o amor que deveria
ser dedicado à mãe é transferido para a filha?
“Alguém pode me ensinar a remover da minha
memória a sensação daquele toque?” Esse é o
lamento de crianças em muitos lugares do mundo.
Esse é o lamento de mentes preocupadas que
brincam com bonecas e andam de bicicleta —
meninas e meninos nos ônibus escolares que
ganharam de Natal algo que não pode ser mostrado
ou contado. A Igreja precisa entender que os
problemas de adultos que tentamos resolver têm
origem em lembranças das experiências de infância.

Como é delicado o toque da mão de um



cirurgião! Será que alguém gostaria de ser operado
com uma serra de açougue? No ministério, existe
um pré-requisito de eficácia diferente daqueles
encontrados nos livros acadêmicos. Não é um
remédio manipulado por um farmacêutico que será
necessário para curar os pacientes que jazem nas
macas do meu coração. Não precisamos de
medicamentos, e sim de milagres. Sempre rio das
pessoas carnais que leem livros como este com o
objetivo de criticar a abordagem do profeta. Elas
comparam as palavras da sabedoria divina com os
dados de suas pesquisas. Muitas têm mais fé em um
livro escrito por alguém cujos olhos possam estar
obscurecidos por seus segredos do que na palavra de
um Deus que conhece o princípio, o meio e o fim
das coisas. Tudo o que o psicólogo aprendeu veio de
um livro, foi captado em palestras ou descoberto por
meio de uma experiência científica. Fico feliz pelas
pessoas que puderam ser ajudadas por esses
maravilhosos sábios. Ainda assim, na melhor das
hipóteses, estamos fazendo experiências com base
em um método impreciso quando analisamos os
recônditos de uma mente perturbada. Precisamos de
intervenção divina!



Se observo que há algum problema em meu
carro, como, por exemplo, a mangueira do radiador
precisa ser substituída ou um pneu muito
desgastado, existem muitas opções de oficinas aonde
eu posso levá-lo. Contudo, se o problema for mais
sério, precisarei levá-lo à concessionária. Ele
conhece seu produto a fundo e muito melhor do que
os mecânicos de oficinas. Assim como as
concessionárias, os ministros podem utilizar as
ciências de saúde mental, mas sem se deixar
intimidar por elas! Deus não está em treinamento.
Ele já é especialista. Minha intenção é compartilhar
as respostas bíblicas e enviadas por Deus, de modo
que possamos lidar melhor com a área altamente
crítica do abuso sexual infantil.

Acredito plenamente no fato de que, sem
compaixão, não há chance de desenvolvimento.
Quando um líder cristão zomba e faz pouco caso da
perversão que se aloja na Igreja, não haverá cura. A
perversão é a origem do abuso! A menos que
rompamos com tudo aquilo que já foi contaminado
por nossos preconceitos e fobias, não haverá cura. O
inimigo nos priva de nosso poder de cura ao
apoderar-se da nossa consciência.



A compaixão é a mãe de todos os milagres!
Quando a tempestade assolava as águas do lago, e
Pedro pensou então que morreria, ele não desafiou o
poder de Cristo; o apóstolo desafiou a Sua
compaixão. Ele foi até a popa e disse: Mestre, não
te importa que pereçamos? (Mc 4.38) Pedro
entendeu que, se não houver de fato compaixão, não
pode haver milagres. Até que nós, no papel de
sacerdotes, sejamos comovidos pelos sentimentos
que emanam das enfermidades de nossas ovelhas em
vez de nos afastarmos delas por causa dos sintomas,
elas não serão curadas. Para cada marido que deseja
ver sua esposa curada, para cada mãe que tem uma
filhinha com problemas de mulher adulta — o poder
da cura reside no poder do cuidado. Se você é uma
flecha quebrada, deixe que alguém o ajude em meio
a essa tempestade. Imagino que você jamais permita
que alguém o ajude em circunstância alguma.
Entendo que talvez uma brecha na confiança tenha
tornado você uma pessoa com um pé atrás em
relação aos outros, mas os muros que construiu para
se proteger viraram uma prisão. O Senhor pretende
libertá-lo das masmorras do medo. Ele se importa
com você. Nós nos importamos com você. Ninguém



passaria horas ocupado e afastado de sua família
orando por você, ministrando a você, ou até mesmo
escrevendo-lhe estas palavras, se não se importasse.
Levante-se, e seja curado, em nome de Jesus.

O que aconteceu com Pedro? Jesus o
repreendeu! Como ele poderia achar que Deus, o
qual o levara até a tempestade, não estivesse
preocupado com ela? Jesus disse: Cala-te, aquieta-
te (Mc 4.39). Para você, ele está dizendo o mesmo:
Cala-te, aquieta-te.

E, vendo a multidão, teve grande compaixão deles,
porque andavam desgarrados e errantes como ovelhas
que não têm pastor.

Mateus 9.36

E Jesus, saindo, viu uma grande multidão e, possuído
de íntima compaixão para com ela, curou os seus
enfermos.

Mateus 14.14

Então, o senhor daquele servo, movido de íntima
compaixão, soltou-o e perdoou-lhe a dívida.

Mateus 18.27

E Jesus, movido de grande compaixão, estendeu a mão,
e tocou-o, e disse-lhe: Quero, sê limpo!

Marcos 1.41



E Jesus, saindo, viu uma grande multidão, e teve
compaixão deles, porque eram como ovelhas que não têm
pastor; e começou a ensinar-lhes muitas coisas.

Marcos 6.34

De milagre em milagre, a compaixão de Jesus
gerava poder. Podemos construir quantas igrejas
quisermos. Podemos decorá-las com tapetes lindos e
artefatos maravilhosos, mas, se as pessoas não
forem capazes de encontrar uma voz amorosa nos
confins daquelas paredes santificadas, elas
simplesmente ignorarão os nossos clichês e a nossa
retórica religiosa. Não poderemos mais admitir que a
vítima se esconda e que o criminoso escape ileso!
Toda vez que você vir adultos inseguros, vulneráveis
e intimidados que demonstram um medo incomum
em seus olhos, pouca autoestima ou uma postura
defensiva, o que eles estão querendo dizer na
verdade é: “Você não liga para o fato de que estou
definhando?”.

Toda vez que você vir uma mulher sem sutiã
usando jeans masculinos, preferindo agir como um
homem em vez de dormir com um homem; toda vez
que vir um rapaz elegante, que poderia ser o pai de
alguém, andando com trejeitos de mulher, como se



fosse a mãe de alguém — você pode estar olhando
para uma pessoa que sofreu algum tipo de abuso
quando criança. Se você acha isso desprezível, está
com a razão. Se você acha isso errado, também está
com a razão. Porém, se você acha que isso não tem
cura, está completamente errado! Se olhar
atentamente nos olhos dessa pessoa que acabei de
descrever com franqueza, você sentirá que alguma
coisa nessa pessoa está fragilizada, machucada,
mutilada ou perturbada — mas que é curável.

Essas flechas muito danificadas existem em
todas as cores e formas. Algumas são negras, outras
brancas; algumas são ricas, outras pobres. Uma
coisa que podemos dizer sobre a dor é que ela não é
preconceituosa. Muitas vezes camuflados por trás de
paredes, outras vezes vivendo como cidadãos bem-
sucedidos, as pessoas lutam contra uma dor secreta.
Não podemos restringir o escopo dos nossos
ministérios. Muitas pessoas não dão sinais externos
de seu trauma da maneira dramática que usei para
descrevê-las. Ainda assim, existem tragédias
suficientemente severas que destruíram a vida delas
a tal ponto de pensarem que Deus não foi capaz de
restaurar a sua integridade. A Deus seja a glória. Ele



é o Médico magnífico!
Cada pessoa que passou por essas adversidades

tem a sua própria história. Algumas delas foram
abençoadas por não terem sido submetidas a
qualquer uma dessas circunstâncias. Que os fortes
suportem as debilidades dos fracos. Deus pode usá-
lo de maneira tremenda para restaurar a integridade
das pessoas que passam por diversos tipos de
devastação. Afinal, nem todo acidente de carro tem
a mesma avaliação de danos. Muitas pessoas
preferem assumir prejuízos sem ter de submeter-se
aos ineficientes paliativos dos estilos de vida
pecaminosos e quase sempre pervertidos. Mas, no
caso daqueles que caíram nas armadilhas de
Satanás, é importante conhecer a justiça e, ao
mesmo tempo, amar quem está longe dela. Todos
nós, de uma forma ou de outra, passamos por um
determinado grau de degeneração, ruptura ou dano.
O fato de perseverarmos é um testemunho para
todos aqueles que se sentem como flechas partidas.

E traziam-lhe crianças para que lhes tocasse, mas os
discípulos repreendiam aos que lhas traziam. Jesus,
porém, vendo isso, indignou-se e disselhes: Deixai vir os
pequeninos a mim e não os impeçais, porque dos tais é o
Reino de Deus. Em verdade vos digo que qualquer que



não receber o Reino de Deus como uma criança de
maneira nenhuma entrará nele. E, tomando-as nos seus
braços e impondo-lhes as mãos, as abençoou.

Marcos 10.13-16

É interessante para mim que um pouco antes de
essa história ocorrer, o Senhor já estava ministrando
a respeito do divórcio e do adultério. Enquanto
Jesus abordava o assunto, alguém trouxe as crianças
até Ele, para que as pudesse tocar. Lares desfeitos,
geralmente, produzem crianças traumatizadas. Esses
pequeninos sempre se veem no meio do fogo
cruzado de pais irados. Lembro-me sempre de uma
matéria, que assisti anos atrás, sobre a Guerra do
Golfo. Era uma lista dos muitos jovens que foram,
acidentalmente, mortos por militares de seu próprio
exército — mortos, de maneira inocente, durante a
confusão da batalha. O jornalista usou um termo do
qual jamais me esquecerei. Ele chamou aquele
incidente de fogo amigo. Pensei, “o que há de
amigável em sangrar até a morte com seu rosto
afundado na areia escaldante sob o sol de um país
desconhecido? Quero dizer, isso não me ajudará em
nada quando eu estiver morto!”. Muitas crianças são
feridas pelo fogo amigo de pais irados.



Quem eram aquelas pessoas anônimas que
tiveram a percepção e a sabedoria de levar as
crianças até o Mestre? Elas as trouxeram até Jesus,
para que Ele pudesse tocá-las. Que interrupção
incomum para um discurso sobre adultério e
divórcio. Eram criancinhas arrastando cobertores
sujos e vestidas em farrapos na presença de um
Deus que estava tratando de problemas dos adultos.
Ele interrompe o sermão não para lhes aconselhar,
mas para tocá-las. Apenas isso. Saúdo a todas as
pessoas maravilhosas que trabalham com crianças.
Seja nas escolas seculares ou nas religiosas, seu
chamado é muito importante. Não se esqueçam de
tocar suas pequenas vidas com uma palavra de
esperança e um sorriso motivador. Pode ser o único
que elas receberão. Vocês são os construtores do
futuro. Por isso, tenham cuidado, porque vocês
podem estar construindo a casa na qual teremos de
viver!

O que havia de errado com esses discípulos, a
ponto de se irritarem tanto com aquelas pessoas que
lançaram essas flechas na direção da única resposta
que poderiam enxergar? Quem disse a eles que
estavam muito ocupados para curar seus próprios



filhos? Jesus parou de falar sobre as causas do
divórcio e do abuso no casamento para tocar a
vítima, para cuidar dos efeitos provocados pelo
abuso. Ele lhes disse: Deixai vir os pequeninos a
mim (Mc 10.14b). Padeçamos dos sofrimentos que
se aproximam! É difícil trabalhar com pessoas
traumatizadas, mas chegou a hora de padecer dos
sofrimentos que estão por vir. Qualquer coisa ou
pessoa, seja um animal ferido ou um paciente no
hospital, fica infeliz por estar ferido. Não podemos
fazer com que um leão machucado salte por um
arco como no circo! Fazer mal a crianças ou adultos
é algo que cheira a amargura. Em vista da magnitude
do desafio, é tolice tentar superá-lo sozinho. Então,
eles trouxeram suas dores para serem saradas, e
Deus interrompeu Sua mensagem para cumprir Sua
missão. Imaginem mãozinhas abertas, rostinhos
olhando para cima, suplicando algo aos Seus
joelhos. Os pequeninos vieram para serem
brevemente tocados, mas o Senhor sempre nos dá
mais do que esperamos. Ele os abraçou com Seus
braços gentis. Ele os tocou com Suas mãos
sensíveis. Mas, acima de tudo, Jesus os abençoou
com Seu coração compassivo!



Minha preocupação é que consigamos manter a
nossa compaixão. Como podemos estar na presença
de um Deus misericordioso, e não amar os
pequeninos? Quando Jesus abençoou as crianças,
Ele desafiou os adultos a tornarem-se semelhantes a
elas – sermos uma criança novamente, vivermos o
tipo de relacionamento com Deus que não tivemos
quando fomos pequenos. Às vezes, precisamos
permitir que o Senhor ajuste os momentos ruins do
nosso passado. Estou contente em dizer que Deus
abre Seus braços para permitir que as crianças sejam
erguidas e protegidas das tragédias dos dias
passados. Não é bom estar na presença de Deus e
deixar que Ele o carregue em Seus braços?

Em Deus, podemos tornar-nos crianças
novamente. A salvação representa o ato de Deus nos
dar uma chance de começar de novo. Ele jamais
desrespeitará as crianças que forem ao Seu
encontro. Por meio da oração, eu me aproximo dele
como um deficiente cujas pernas não têm mais
serventia alguma. Na adoração, beijo o Seu rosto e
sinto-me seguro no carinho da Sua unção. Ele não
tem nenhuma segunda intenção; seu gesto é puro e
íntegro. É muito importante que aprendamos a



venerar e adorar a Ele, pois não há melhor maneira
de chegar a Seus braços. Mesmo que você tenha
sido exposto a situações típicas de adultos quando
era criança, Deus pode reverter o que você
vivenciou. Ele fará com que o adulto experimente a
alegria de ser uma criança na presença do Senhor!

Porque te esquecerás dos trabalhos e te lembrarás
deles como das águas que já passaram. E a tua vida mais
clara se levantará do que o meio-dia; ainda que haja
trevas, será como a manhã. E terás confiança, porque
haverá esperança; olharás em volta e repousarás seguro.
E deitar-te-ás, e ninguém te espantará; muitos acariciarão
o teu rosto.

Jó 11.16-19

Para o ferido, é inconcebível que seu trauma
seja esquecido. No entanto, conforme mencionei no
primeiro capítulo, esquecer não significa ter
amnésia. Na verdade, significa alcançar um ponto
em que a infelicidade é retirada da memória da
mesma maneira que removemos o ferrão de um
inseto que perfurou a nossa carne. Uma vez que o
ferrão é retirado, a cura é inevitável. Essa passagem
aponta de maneira muito eloquente para a
lembrança “das águas passadas”. Experimente ficar



sentindo as águas de um rio fluindo na altura dos
seus joelhos.

As águas que passam por você naquele
momento jamais serão vistas novamente por você. É
como a miséria que desafia a sua vida: deixe-a ir,
deixe-a passar. O brilho da manhã contrasta
fortemente com a escuridão da noite; trocando em
miúdos, era noite naquela época, mas agora é dia.
Talvez, Davi tenha entendido os efeitos de uma
libertação traumática quando disse: O choro pode
durar uma noite, mas a alegria vem pela manhã
(Sl 30.5b).

Existe uma determinada segurança que sentimos
quando estamos nos braços de Deus. Ela se origina
ao estabelecermos um relacionamento com Ele e,
assim, permitimos que o passado nos abandone
como se fosse uma camada da nossa pele. Nós nos
lembramos dele, mas preferimos não encarná-lo!
Tenho convicção de que, ao descansarmos no
relacionamento que mantemos com Deus, curamo-
nos de sentimentos de vulnerabilidade. É uma
vergonha que tantos cristãos não descansem na
promessa de Deus. Todos precisam de garantias
renovadas. Menininhas e garotos, assim como



mulheres e homens adultos, precisam ter esse
sentimento de segurança. No processo de criação de
Eva, a mãe de todos os viventes, Seu tempo foi
crucial. De fato, Deus não a revelou antes que as
coisas das quais precisaria estivessem disponíveis.
Do estabelecimento ao relacionamento, todas as
coisas estavam em ordem. A mulher precisa de
estabilidade, e essa é uma necessidade inata. Ela
abomina mudanças abruptas que interrompam ou
comprometam a sua segurança. Eva foi criada para
ser protegida, e Adão estava destinado a ser seu
protetor e provedor.

Todos nós fomos criados para ser protegidos,
mesmo quando crianças. Se alguém atentou contra
você, resta-nos o sentimento de termos sido
violados. Mesmo quando suprimimos esse
sentimento, e muitas vezes fazemos isso, ele ainda
assim permanece de forma poderosa. Nenhum
homem se chegará a qualquer parenta da sua
carne para descobrir a sua nudez. Eu sou o
SENHOR (Lv 18.6). Eu acho interessante que,
quando a Bíblia fala sobre incesto, ela usa a palavra
descobrir.

O abuso sexual viola a proteção da família e das



pessoas responsáveis que escolhemos para orientar-
nos. Ao destruir um modelo de relacionamento
ideal, ficamos expostos à realidade de um imaginário
de corrupção e luxúria. Da mesma maneira que é
errado descascar uma fruta antes de ela estar
madura, o mesmo se aplica àquilo que Deus queria
que estivesse protegido! Não é possível descascar
uma banana depois de ela já ter sido descascada.
Como diz a Bíblia: Para os homens é impossível,
mas não para Deus, porque para Deus todas as
coisas são possíveis (Mc 10.27b).

Molestar uma criança é a mesma coisa que
deixá-la a descoberto. Você faz ideia de que uma das
funções do sangue de Jesus Cristo é nos cobrir? Da
mesma maneira que os filhos de Noé, que cobriram
a nudez de seu pai, o sangue de Jesus cobre o que já
foi revelado (ver Gn 9.20-23). Ele não permitirá que
passemos o resto de nossas vidas expostos e
violados. Em Ezequiel, o Senhor nos envia a
mensagem da nação de Israel com a ilustração de
uma mulher que sofreu abusos. Ele conta como, na
infância, a então menininha não foi tratada
adequadamente. Mas, o Senhor a limpou, vestiu-a e
cuidou dela como um bebê. Ele teria sangrado até a



morte se o Senhor não tivesse interrompido seu
sangramento. Você sabia que Deus pode
interromper o sangramento de uma criança que
sofreu abuso? Mesmo quando você fica mais velho,
Ele ainda olha por você! Ele sempre cobrirá a sua
nudez.

“Então, passando por perto, vi você se esperneando em
seu sangue e, enquanto você jazia ali em seu sangue, eu
lhe disse: Viva! E eu a fiz crescer como uma planta no
campo. Você cresceu e se desenvolveu e se tornou a mais
linda das jóias. Seus seios se formaram e seu cabelo
cresceu, mas você ainda estava totalmente nua. “Mais
tarde, quando passei de novo por perto, olhei para você e
vi que já tinha idade suficiente para amar; então estendi a
minha capa sobre você e cobri a sua nudez. Fiz um
juramento e estabeleci uma aliança com você, palavra do
Soberano, o Senhor, e você se tornou minha.” Eu lhe dei
banho com água e, ao lavá-la, limpei o seu sangue e a
perfumei. Pus-lhe um vestido bordado e sandálias de
couro. Eu a vesti de linho fino e a cobri com roupas caras.

Ezequiel 16.6-10 NVI

Levante-se e aproveite o fato de que Deus vem
cuidando de você ao longo de toda a sua vida. Ele
cobre você, veste-o e abençoa-o! Regozije-se nele,
apesar de suas decepções. A graça de Deus é
suficiente para atender às suas necessidades e para



curar suas cicatrizes. Ele o untará com Seu óleo.
Que a unção do Senhor recaia sobre você! Que ela o
lave, cure e fortaleça-o como nunca.

Deus reserva tratamento intensivo para os
feridos. Chegará um momento de sua vida em que
Deus o sustentará por meio de situações de crise.
Você pode nem chegar a perceber a quantidade de
vezes em que Deus teve de intervir para aliviar as
tensões do dia a dia; constantemente, Ele nos ajuda
dessa maneira. Seja por meio de um favor, de algo
que ganhamos de graça e de alguma coisa que não
conseguimos explicar, com exceção do que nos
chega por intermédio da amável mão de Deus. Ele
sabe quando a carga que levamos atinge o nosso
limite. Muitas vezes, Deus se move sem que
percebamos.

A Bíblia instrui o homem a construir um lar com
sua mulher, dando lugar ao entendimento (ver 1 Pe
3.7). Todo marido deve compreender que as
mulheres, de um modo geral, não lidam bem com o
estresse envolvido em pendências e desorganização
financeira. O sentimento de segurança é algo a mais,
especialmente no que se refere ao lar. Esse mesmo
princípio é importante no que diz respeito ao seu



relacionamento com Deus. Ele nos assegura,
constantemente, que podemos consolar e trazer
esperança ao nosso espírito, à nossa mente e às
nossas emoções, de uma maneira leal e definitiva.
Ele proporciona a nós segurança e confiança.

Querendo mostrar de forma bem clara a natureza
imutável do seu propósito para com os herdeiros da
promessa, Deus o confirmou com juramento, para que,
por meio de duas coisas imutáveis nas quais é impossível
que Deus minta, sejamos firmemente encorajados, nós,
que nos refugiamos nele para tomar posse da esperança a
nós proposta.

Hebreus 6.17,18 NVI

E deitar-te-ás, e ninguém te espantará; muitos
acariciarão o teu rosto (Jó 11.19) é a Palavra de
Deus para você. O Senhor quer que você descanse
em um lugar no qual não há impaciência ou olhares
de reprovação por parte daqueles com quem você
tem um vínculo. Como um animal acuado, podemos
ficar assustados e agressivos por não estarmos
sentindo-nos a salvo. Porém, Cristo diz: [você] está
justificado (ver Rm 6.7b)!

O pior dos tormentos é o tormento interior.
Como fugir de si mesmo? Independente do que



conseguimos alcançar em nossa vida, se as correntes
ruidosas que os fantasmas do passado arrastam não
cessam, não haverá nenhuma paz ou felicidade em
nós. Deus nos diz que ninguém deve fazer-nos sentir
medo. O perfeito amor expulsa o medo (1 Jo 4.18b
NVI). É algo muito infeliz passar a vida com medo.
Muitos adultos vivem temerosos devido a
experiências ruins; e esse tipo de medo pode
manifestar-se como ciúme, depressão e muitos
outros distúrbios. Se você permitir que o passado
siga o seu rumo como as águas que se movem no
mar, terá a capacidade de viver e de descansar com
base em uma nova confiança. Deus o ama tanto,
que sempre se preocupa com o seu descanso.
Assuma a autoridade sobre toda recordação e sonho
que o mantém ligado ao passado. Mesmo que
compartilhemos nossa vida por meio deles, a paz de
Deus promoverá uma nova realidade em sua vida.
Eu o encorajo a reivindicar o que está escrito em Jó
11.16-19 como seu.

Fui criado na rica e pujante região das
Montanhas dos Apalaches, na Virgínia ocidental,
onde o verde estonteante acentua a proeminência do
terreno montanhoso. As colinas dispostas nas



margens do rio parecem estenógrafos judiciais que
registram os eventos das eras que se sucedem sem
intervir ou demonstrar seus sentimentos. Aprendi,
desde criança, como me divertir subindo e descendo
as trilhas e os cenários épicos da nossa comunidade,
a esbaldar-me nos riachos, cantando a plenos
pulmões. Esse tipo de alegria simples é, para mim,
uma característica dos tempos em que as crianças
não eram tão complexas como são hoje.

Se você conhece bem as Montanhas dos
Apalaches, sabe que ali foi o lar de muitos povos
norte-americanos pré-colombianos. Podemos
encontrar ali muitas colinas criadas pelo homem,
que os nativos americanos chamavam de mounds
(montes aterrados), usados com a finalidade de
sepultar os membros mais importantes de cada tribo.
Durante a minha infância, era comum um colega ou
eu mesmo encontrar algum artefato indígena em
meio às rochas e nos riachos ao redor dessas colinas.
O que mais costumávamos encontrar eram pontas
de flechas usadas esculpidas e moldadas de maneira
a serem afiadas. É possível que um bravo guerreiro
das páginas da história indígena norte-americana
tenha disparado aquela flecha, presumindo-se que



ele tenha tirado o máximo possível daquela arma.
Embora para ele aquilo fosse algo descartável, não
tinha preço para nós, que a recuperávamos de seu
esconderijo e a levávamos para um santuário seguro.
Acredito que Deus também colete crianças
descartadas que, como essas flechas, tenham sido
atiradas para longe da insegurança das pessoas vãs e
cruéis. Se as crianças forem como flechas na aljava
de um homem poderoso, então as flechas partidas
que são disparadas por ele pertencem a Deus, que
está sempre encontrando tesouros no que foi
descartado pela nossa confusa sociedade.

E eles serão meus, diz o SENHOR dos Exércitos,
naquele dia que farei, serão para mim particular tesouro;
poupá-los-ei como um homem poupa a seu filho que o
serve.

Malaquias 3.17

“Por favor, Espírito Santo, traduza estas parcas
letras em abundância de purificação e de renovação.
Oro para que aqueles que foram mutilados permitam
que a mão reconstrutora do Oleiro restaure os cacos
em que se encontra espatifada a nossa vida. Em
meio a encontros e batalhas, necessidades e
incidentes, que a paz e a quietude da fé no Senhor



promovam o nascimento de sonhos renovados. Mas
que, acima de tudo, elas sepultem nossos antigos
temores.”



CAPÍTULO 3

Aquilo foi antes, mas
agora é assim!

Muitos cristãos vivenciaram seu renascimento ainda
na infância. É muito benéfico dispormos do
diferencial da ética cristã. Não tenho certeza de
como teria sido se eu tivesse sido criado e ao mesmo
tempo exposto aos valores mundanos e ao pecado.
Às vezes, invejo as pessoas que tiveram uma vida
plenamente vitoriosa, mas a maioria de nós não teve
esse tipo de experiência. Minha preocupação é com
as muitas pessoas que perderam a sua sensibilidade
para outras e que sofrem de arrogância espiritual.
Jesus condenou os fariseus por sua arrogância



espiritual, muito embora esse mesmo espírito
farisaico de autoconfiança habite muitas igrejas.

Muitos definem a santidade como o que uma
pessoa veste ou come. Durante muitos anos, as
igrejas exibiram a palavra santidade, uma vez que
monitoravam as pessoas por sua aparência física.
Elas não tinham o caráter como alvo. Muitas vezes,
deixavam-se levar pelas vestimentas ou joias das
pessoas; ao mesmo tempo, milhares de outras eram
destruídas pelas drogas e pela prostituição. Havia
uma confusão em relação às prioridades. Pessoas
que não estavam acostumadas a frequentar a igreja
não faziam ideia de por que um sacerdote daria tanta
importância à aparência de alguém enquanto o
espírito desse mesmo alguém sangrava copiosamente
por dentro.

O fato é que todos nós nascemos no pecado e
fomos criados na iniquidade. Não há nada que
possamos usar em nossa aparência para nos
identificar como justos. Deus determinou que o
mundo jaz no pecado, e que Ele pode salvar-nos de
nós mesmos (ver Gl 3.22). Não foi o ato de pecar,
mas de estar em pecado, que nos condenou.
Nascemos no pecado e fomos coletiva e



individualmente moldados na iniquidade, de modo
que nenhum povo ou grupo social pode fugir da
herança pecaminosa de Adão.

Nenhuma pessoa precisa mais do sangue de
Jesus do que qualquer outra. Jesus morreu por todos
nós. A humanidade deve dirigir-se a Deus em termos
de igualdade, e cada indivíduo deve portar-se de
peito aberto a fim de encontrar seu caminho até o
Senhor. Quando vamos a Ele com essa atitude, Ele
se manifesta por intermédio do sangue de Cristo. Ele
não nos eleva porque fazemos caridade, mas nos
eleva porque temos fé na obra encerrada na
crucificação.

Muitas pessoas na igreja se empenham ao
máximo em busca de santidade. Mas, todas as
nossas empreitadas no sentido da perfeição são
inúteis e somente serão restauradas com a segunda
vinda do Senhor. Nossa ideia era transformar a
carne em algo perfeito. Mas, a carne é inimiga de
Deus, não importa se coberta ou não.

A igreja sempre deu muita ênfase a minúcias. E
quando isso começa a acontecer, é sinal de que a
igreja perdeu o contato com o mundo e com a
inspiração do Senhor. Não se trata mais de estender



a mão às almas perdidas. Uma igreja que volta seu
foco para as aparências perdeu a paixão pelas almas.
Quando nos posicionamos assim, estamos, na
verdade, adotando uma pseudossantidade. Uma
falsa santidade.

Mas, o que é a santidade? Para compreender
melhor esse conceito, primeiro devemos separar o
que é falso do que é genuíno, uma vez que, ao ir a
uma igreja, em certas ocasiões saímos de lá nos
sentindo cidadãos de segunda classe. Muitas pessoas
se aventuram a comportar-se como seres
extremamente espiritualizados com o objetivo de
compensar um passado de impiedade. No entanto, a
libertação não é algo que possamos simplesmente
receber em troca de um esforço. Basta recebê-la
pela fé. Cristo é a única justiça que Deus aceita. Se a
aparência de santidade impressionasse Deus, Cristo
teria aprovado os fariseus.

No entanto, há uma santidade de seu espírito
que vem por meio do sangue do Senhor Jesus Cristo
e santifica a parte mais íntima do seu ser.
Certamente, quando você se purificar em seu
espírito, isso se refletirá em seu caráter e em sua
conduta. Você não será como Maria, a mãe de



Jesus, e não se vestirá como Maria Madalena antes
de conhecer o Mestre. O Espírito do Senhor lhe
dará limites. Por outro lado, devemos libertar-nos
dos grilhões da culpa e da condenação. Muitas
pessoas, as mulheres em particular, têm se deixado
orientar por mensagens de manipulação voltadas
para o controle e para a dominação.

A igreja deve abrir suas portas e permitir que as
pessoas e o seu passado entrem. O que muitas vezes
acontece é que elas passam anos nos bancos da
igreja tentando pagar, com demonstrações de
reverência, por um erro que cometeram há muito
tempo. Congregações, muitas vezes, não estão
dispostas a admitir mulheres reformadas. Lembre-se,
o mesmo sangue que purifica o homem pode
restaurar a mulher também.

A Bíblia nunca camuflou as fraquezas das
pessoas que Deus usou. Ele usou Davi e usou
Abraão. Devemos deixar de lado o nosso embaraço
em relação aos feridos. Sim, nós temos pessoas
feridas. Sim, nós temos pessoas em sofrimento. Às
vezes, elas passam do limite e tornam-se lascivas e
fora de controle, e então temos de interná-las
novamente no hospital e permitir que sejam tratadas



de novo. Essa é a missão da igreja, ela é um hospital
para almas feridas.

A equipe de profissionais de saúde de um
hospital entende que, periodicamente, as pessoas
ficam doentes e que precisam de um lugar para se
recuperar. Mas, não é o caso de estar condenando o
pecado. A questão é apenas explicar que isso é uma
realidade. Muitos daqueles cujos nomes estão
registrados nas Escrituras tiveram um
comportamento profano. O único homem santo
entre todos os personagens da Bíblia é Jesus Cristo,
que personifica a justiça de Deus.

Todos nós já lutamos contra algo, embora cada
desafio não seja sempre o mesmo. Minha batalha
pode não ser igual à sua. Se estou lutando contra
algo que não é um problema para você, não é sua a
responsabilidade de julgar-me, uma vez que, ao
mesmo tempo, você está lutando contra algo
igualmente incriminador.

As ações de Jesus eram definitivamente
diferentes das nossas, pois Ele se concentrava em
pessoas feridas. Toda vez que Ele via uma pessoa
machucada, Jesus estendia a mão e dedicava Seu
ministério àquele necessitado. Uma vez, ao pregar, o



Mestre olhou para a multidão e viu um homem com
uma das mãos atrofiada. Jesus imediatamente o
curou (Mc 3.1-5). Ele se sentou com as prostitutas e
com os bebedores de vinho, e não com o escalão
superior daquela comunidade. Jesus escolheu as
pessoas feridas, que perdiam sangue, que estavam
sujas. Ele se dirigiu a uma mulher aleijada e
inclinou-se (ver Lc 13.11-13). Ela veio para a igreja
e sentou-se na sinagoga por anos e anos, mas
ninguém a ajudou até que Jesus a viu; então, ele a
chamou para frente.

No começo, quando refleti sobre Seu chamado a
ela, pensei: “Foi algo rude chamá-la”. Por que Ele
não disse a palavra e curou-a no lugar em que se
encontrava? Talvez, Jesus quisesse ver nosso
movimento em direção a Ele. Precisamos investir em
nossa própria libertação. Devemos produzir um
testemunho a partir de um teste. Também acredito
que alguém que estava lá tinha problemas; quando
vemos alguém superar uma desvantagem, isso nos
ajuda a vencer.

Não temos como saber quanto tempo ela levou
para chegar até a parte da frente. Pessoas com
deficiência não se movem tão rápido como as



outras. Como cristãos, não crescemos tão
rapidamente quanto outras pessoas, porque estamos
sofrendo há um longo tempo. Estamos em uma
situação de incapacidade. Muitas vezes, o que é
simples para uma pessoa é extremamente difícil para
outras. Jesus desafiou as limitações dessa mulher.
Ele simplesmente a chamou.

Graças a Deus, Ele chama as pessoas e o seu
passado. Ele estende a mão e diz: “Levante-se! Você
pode vir a mim”. Independente do que uma pessoa
possa ter feito, ou de que tipo de abuso sofreu, Ele,
ainda assim, chama-a. Podemos pensar que o nosso
segredo é pior do que o de outra pessoa; mas, tenha
a certeza de que Ele sabe tudo sobre aquilo e que
ainda assim nos atrai com um chamado
extremamente alto. Jesus disse: Vinde a mim, todos
os que estais cansados e oprimidos, e eu vos
aliviarei (Mt 11.28).

Não importa o quão difícil a vida pareça ser, as
pessoas, com o seu passado, precisam abrir o seu
caminho para Jesus. Independente dos obstáculos
que enfrentam dentro e fora [de si mesmas], elas
precisam chegar-se a Ele. Você pode ter um filho
fora do casamento, mas mantenha-o seguro em seus



braços. Você pode ter sofrido abuso e ter sido
molestado, levando-o a nunca mais ser capaz de
falar com alguém sobre isso, mas não se afaste de
Deus. Você não tem de contar a todos a sua história;
só sei que Ele chama, de propósito, as pessoas e o
seu passado. Jesus conhece a sua história, e chama-o
de qualquer maneira.

Deus lhe dará um milagre. Ele vai realizá-lo
poderosa e publicamente. Muitos dirão: “Não é a
mesma pessoa que estava curvada e ferida na
igreja?”. Algumas pensarão: “É esta a mesma pessoa
que tinha um pé na igreja e outro em um caso
extraconjugal?”.

Muitas daqueles que faziam parte do ministério
da vida terrena de Jesus eram indivíduos que
tiveram passados sem mancha. Alguns tinham, de
fato, sempre aguardado a vinda do Messias; já
outros estavam envolvidos em atividades imorais e
inadequadas.

Um bom exemplo disso é Mateus. Ele era um
homem que trabalhava em uma profissão
extremamente desagradável, era cobrador de
impostos. Poucas pessoas atuam nessa área nos dias
de hoje. Sua reputação foi ainda pior naquela época



da história; pois Mateus recolhia impostos para o
Império Romano. Ele fora considerado, pelo povo
judeu, um traidor; afinal, os romanos eram seus
opressores. Como ele pôde abandonar sua herança e
juntar-se aos romanos?

Cobradores de impostos faziam mais do que
simplesmente receber impostos em benefício do
governo; eles eram, frequentemente, um pouco
melhores do que os agiotas comuns. Os cobradores
tinham de recolher certa quantia para Roma, mas
tudo o que coletassem acima desse valor era
considerado comissão. Portanto, muitas vezes, eles
aplicavam impostos excessivos; e, assim, acabavam
agindo como ladrões.

Independente do seu passado, Jesus chamou
Mateus para ser um discípulo. Mais tarde, este
serviu como um grande apóstolo e escreveu um dos
livros do Novo Testamento. Grande parte da história
e da grandiosidade de Jesus teria se perdido para nós
se Jesus não tivesse chamado Mateus, um homem
que tivera um passado reprovável. Devemos manter
uma forte linha de demarcação entre o passado e o
presente de uma pessoa.

Estas foram as pessoas que Jesus queria



alcançar. Ele foi muito criticado por aproximar-se de
personagens questionáveis. Em todos os lugares, Ele
foi oprimido, e os rejeitados o seguiam. Aquelas
pessoas sabiam que Ele ofereceu misericórdia e
perdão.

E aconteceu que, estando ele em casa sentado à mesa,
chegaram muitos publicanos e pecadores e sentaram-se
juntamente com Jesus e seus discípulos. E os fariseus,
vendo isso, disseram aos seus discípulos: Por que come o
vosso Mestre com os publicanos e pecadores? Jesus,
porém, ouvindo, disse-lhes: Não necessitam de médico os
sãos, mas sim, os doentes.

Mateus 9.10-12

As pessoas, com seu passado, sempre foram
capazes de chegar a Jesus. Ele pode transformá-las
em seres maravilhosos e belos. Diz-se que Maria
Madalena era uma prostituta, e Cristo foi movido
pela compaixão até mesmo por discriminada classe
social da existência humana. Ele nunca recorreu a
uma prostituta para fazer sexo, mas Jesus
certamente as amava para o Reino de Deus.

Quando Cristo ensinava no templo, havia
aqueles que tentavam prendê-lo em Suas palavras.
Eles sabiam que o Seu ministério atraía as massas de



pessoas humildes. Eles acreditavam que, se
pudessem levá-lo a dizer algumas coisas que o
condenassem, as pessoas não o seguiriam mais.

E os escribas e fariseus trouxeram-lhe uma mulher
apanhada em adultério. E, pondo-a no meio, disseram-
lhe: Mestre, esta mulher foi apanhada, no próprio ato,
adulterando, e, na lei, nos mandou Moisés que as tais
sejam apedrejadas. Tu, pois, que dizes? Isso diziam eles,
tentando-o, para que tivessem de que o acusar. Mas Jesus,
inclinando-se, escrevia com o dedo na terra. E, como
insistissem, perguntando-lhe, endireitou-se e disse-lhes:
Aquele que dentre vós está sem pecado seja o primeiro que
atire pedra contra ela.

João 8.3-7

Claramente, Jesus viu o tolo orgulho religioso
em seus corações. Ele não tolerava o pecado do
adultério, mas simplesmente compreendeu a
necessidade de atender as pessoas onde elas estão e
de ministrar a elas segundo as suas necessidades.
Jesus percebeu o orgulho dos fariseus e aplicou
correção a esse defeito. Ele encontrou a mulher
ferida e ministrou-lhe o perdão. A justiça exigia que
ela fosse apedrejada até a morte, mas a misericórdia
levou o caso para fora dos tribunais.

Alguma vez você já se perguntou onde estaria o



homem que cometera adultério com aquela mulher?
Ela havia sido pega em flagrante; e, certamente, eles
sabiam quem era o homem. Ainda hoje, parece
haver um padrão duplo quando se trata de pecado
sexual. Muitas vezes, olhamos de cima a baixo uma
mulher por causa de seu passado, mas ignoramos
quem ela é agora. Jesus, porém, conhecia o poder
de uma segunda chance.

E, endireitando-se Jesus e não vendo ninguém mais do
que a mulher, disse-lhe: Mulher, onde estão aqueles teus
acusadores? Ninguém te condenou? E ela disse: Ninguém,
Senhor. E disse-lhe Jesus: Nem eu também te condeno;
vai-te e não peques mais.

João 8.10,11

Há aqueles que hoje são muito parecidos com
esta mulher. Eles vieram para a igreja e, embora,
talvez, tenham assumido compromissos fortes com
Cristo e acolhido o próprio Espírito de Deus vivo
dentro deles, andam como aleijados. Eles foram
apedrejados e ridicularizados; podem não ter sido
fisicamente destruídos e humilhados, mas estão
feridos por dentro. De alguma forma, a igreja deve
encontrar espaço para eliminar a condenação e dar a
essas pessoas vida e cura.



O sangue de Jesus tem poder e é capaz de
limpar a pessoa que se sente imunda. Como
podemos rejeitar o que Ele limpou e tornou íntegro?
Assim como Jesus disse à mulher, Ele proclama
hoje: Nem eu também te condeno; vai-te e não
peques mais. Como a igreja pode se dar ao luxo de
fazer menos do que isso? As correntes que nos
aprisionam são frequentemente fundadas em
circunstâncias sobre as quais não temos controle.

Aqueles que foram vítimas de abusos não são
responsáveis pelos acontecimentos horríveis que
ocorreram em seu passado. Outras vezes, as cadeias
estão lá porque nós, voluntariamente, vivemos
subordinados à escravidão e à dor. Independente da
fonte do mal, Jesus vem para libertar-nos. Ele está
tornando livres as pessoas da Sua Igreja; o Senhor
perdoa, cura e restaura. Todos podem encontrar o
potencial de seu futuro com base no maravilhoso
poder de Deus de operar em sua vida.



CAPÍTULO 4

A vítima sobrevive

Gostaria de compartilhar o que é, talvez, uma das
histórias mais poderosas que há na Bíblia. O
contexto é o do antigo Israel. O povo escolhido
havia se tornado um grande império, e Israel estava
em seu apogeu sob a liderança de um rei piedoso
chamado Davi. Não há discussão a respeito do fato
de que Davi, frequentemente, permitia que suas
paixões o levassem ao fracasso moral, no entanto ele
era um homem que reconheceu suas falhas e
arrependeu-se delas. Ele era um homem que
buscava o coração de Deus.

Embora Davi desejasse seguir a Deus, algumas
de suas paixões e luxúria foram herdadas por seus



filhos. Certamente, eles aprenderam atitudes
negativas com as falhas de seu pai, e essa é uma
tendência a que se deve resistir. Não devemos repetir
o fracasso de nossos pais. Estamos mais vulneráveis,
no entanto, à fraqueza do pai.

E aconteceu, depois disso, que, tendo Absalão, filho de
Davi, uma irmã formosa, cujo nome era Tamar, Amnom,
filho de Davi, amou-a. E angustiou-se Amnom, até
adoecer, por Tamar, sua irmã, porque era virgem; e
parecia, aos olhos de Amnom, dificultoso fazer-lhe coisa
alguma. Tinha, porém, Amnom um amigo, cujo nome era
Jonadabe, filho de Siméia, irmão de Davi. E era Jonadabe
homem mui sagaz. E ele lhe disse: Por que tu de manhã
em manhã tanto emagreces, sendo filho do rei? Não mo
farás saber a mim? Então, lhe disse Amnom: Amo a
Tamar, irmã de Absalão, meu irmão. E Jonadabe lhe
disse: Deita-te na tua cama, e finge-te doente; e, quando
teu pai te vier visitar, dize-lhe: Peço-te que minha irmã
Tamar venha, e me dê de comer pão, e prepare a comida
diante dos meus olhos, para que eu a veja e coma da sua
mão. Deitou-se, pois, Amnom e fingiu-se doente; e, vindo o
rei visitá-lo, disse Amnom ao rei: Peço-te que minha irmã
Tamar venha e prepare dois bolos diante dos meus olhos,
para que eu coma de sua mão. Mandou, então, Davi a
casa, a Tamar, dizendo: Vai a casa de Amnom, teu irmão, e
faze-lhe alguma comida. E foi Tamar a casa de Amnom,
seu irmão (ele, porém, estava deitado), e tomou massa, e a
amassou, e fez bolos diante dos seus olhos, e cozeu os
bolos. E tomou a assadeira e os tirou diante dele; porém



ele recusou comer. E disse Amnom: Fazei retirar a todos
da minha presença. E todos se retiraram dele. Então, disse
Amnom a Tamar: Traze a comida à câmara e comerei da
tua mão. E tomou Tamar os bolos que fizera e os trouxe a
Amnom, seu irmão, à câmara. E, chegando-lhos, para que
comesse, pegou dela e disselhe: Vem, deita-te comigo,
irmã minha. Porém ela lhe disse: Não, irmão meu, não me
forces, porque não se faz assim em Israel; não faças tal
loucura. Porque, aonde iria eu com a minha vergonha? E
tu serias como um dos loucos de Israel. Agora, pois, peço-
te que fales ao rei, porque não me negará a ti. Porém ele
não quis dar ouvidos à sua voz; antes, sendo mais forte do
que ela, a forçou e se deitou com ela. Depois, Amnom a
aborreceu com grandíssimo aborrecimento, porque maior
era o aborrecimento com que a aborrecia do que o amor
com que a amara. E disselhe Amnom: Levanta-te e vai-te.
Então, ela lhe disse: Não há razão de me despedires
assim; maior seria este mal do que o outro que já me tens
feito. Porém não lhe quis dar ouvidos. E chamou a seu
moço que o servia e disse: Deita a esta fora e fecha a
porta após ela. E trazia ela uma roupa de muitas cores
(porque assim se vestiam as filhas virgens dos reis, com
capas), e seu criado a deitou fora e fechou a porta após
ela. Então, Tamar tomou cinza sobre a sua cabeça, e a
roupa de muitas cores que trazia rasgou, e pôs as mãos
sobre a cabeça, e foi-se andando e clamando. E Absalão,
seu irmão, lhe disse: Esteve Amnom, teu irmão, contigo?
Ora, pois, irmã minha, cala-te; é teu irmão. Não se
angustie o teu coração por isso. Assim ficou Tamar e
esteve solitária em casa de Absalão, seu irmão. E, ouvindo
o rei Davi todas essas coisas, muito se acendeu em ira.



2 Samuel 13.1-21

O nome Tamar significa “tamareira”. Essa
árvore é uma sobrevivente, ela viceja no verão e na
primavera. As folhas dela não caem no outono,
quando as árvores perdem todas as suas. E a
tamareira ainda fica de pé. Quando o frio intenso do
inverno a castiga, ela resiste aos ventos gelados e
permanece verde durante toda a estação. A
tamareira é uma sobrevivente. Você é um
sobrevivente. Durante os tempos difíceis, Deus lhe
deu a tenacidade para suportar tensões e
deformações.

Não consigo entender completamente em que
extensão real o estupro é horrível para mulheres e
homens. Posso tentar compreender, mas a violação é
algo em si incompreensível. E também não me sinto
tão vulnerável a ser estuprado como acontece com
uma mulher. No entanto, percebi que o estupro
consiste em uma criatura infringir a vontade de
outra, [agindo] contra a vontade desta. É mais do
que apenas um ato sexual, é alguém tornar o outro
uma vítima. Há diferentes tipos de estupro –
emocional, espiritual e físico –, assim como há
muitas maneiras de tornar-se vítima. O abuso é o



uso anormal. É terrível fazer mal uso ou abusar de
alguém.

Muitas pessoas se sentem culpadas por coisas
sobre as quais não têm ou não tiveram controle; elas
se culpam por serem vítimas. Muitas vezes, a sua
intenção original era ajudar o outro, mas, durante o
processo, isso avariou. Tamar era filha do rei, era
virgem e uma “boa menina”. Ela não fazia nada de
imoral. É inacreditável que o seu próprio irmão
tenha, inflamado pelo desejo, ido tão longe para
atentar contra ela. Ele pensou que estava
apaixonado, mas aquilo não era amor; era luxúria.
Amnom a desejava tão intensamente, que perdeu o
apetite por comida. Ele estava, visivelmente,
perturbado pela paixão. O amor é uma força que dá,
enquanto a luxúria é uma compulsão egoísta
centralizada na autossatisfação.

É assustador pensar nas noites durante as quais
Amnom planejou e conjurou a destruição de sua
própria irmã. A intensidade de sua paixão por ela foi
incrível. Tanto que até mesmo seu pai e seu primo
reconheceram que algo havia mudado em seu
comportamento. Ele estava cheio de paixão lasciva
por Tamar.



Amnom traça um quadro para nós de quão
drasticamente o inimigo deseja prejudicar filhos de
Deus. Ele está planejando e traçando a sua
destruição. Ele nos observa com olhos devassos e
tem uma grande paixão e perseverança. Jesus disse a
Pedro:

Disse também o Senhor: Simão, Simão, eis que Satanás
vos pediu para vos cirandar como trigo. Mas eu roguei
por ti, para que a tua fé não desfaleça; e tu, quando te
converteres, confirma teus irmãos.

Lucas 22.31,32

Satanás anseia pelos filhos de Deus. Ele deseja
você. Ele anseia por você com uma paixão
animalesca. Ele aguarda uma oportunidade para o
ataque. Além disso, ele gosta de usar as pessoas para
impingir os mesmos tipos de luxúria um sobre o
outro.

O desejo é uma força motivadora que pode levar
você a fazer coisas que nunca pensou ser capaz de
realizar. A luxúria conduz um homem a quebrar o
seu compromisso consigo mesmo, fazendo com que
busque coisas que nunca pensou que poderia
almejar.

Como Pedro, você pode ter passado por



algumas situações terríveis, mas Jesus intercederá
sempre em seu nome. Não importam quais lutas as
pessoas têm enfrentado; a confiança é encontrada no
ministério de nosso Sumo Sacerdote. Ele intercede
por você. A fé nasce quando você reconhece que
não pode cuidar de si mesmo sozinho, pois somente
a confiança em Cristo pode torná-lo completo.
Muitos têm sofrido intensamente, mas apenas Cristo
nos dá a força necessária para superar os ataques de
Satanás e os desejos egoístas próprios do ser
humano.

Muitas vezes, os efeitos residuais do abuso
sexual perduram por muitos anos. Alguns nunca
encontram a libertação, porque jamais permitiram
que Cristo viesse até os lugares mais sombrios de
sua vida. Jesus prometeu libertar você de todo mal
do passado. Se você sofreu abuso, por favor, saiba
que Ele lhe trará a cura completa, pois o Senhor
deseja que toda pessoa esteja bem — em termos de
seu corpo, emoção e espírito. Jesus livrará você de
todos os resíduos do seu passado. Talvez, o
incidente tenha acabado, mas a ferida ainda esteja lá.
E, assim, Ele também tratará a mutilação que restou
em sua vida.



Uma das coisas que faz muitas mulheres,
especialmente, vulneráveis a diversos tipos de abuso
e de manipulação é o seu instinto maternal. Os
homens maus, frequentemente, aproveitam-se dessa
tendência, a fim de deitar-se com as mulheres. Mães
gostam de cuidar de pequenos bebês indefesos; e
parece que, quanto mais indefeso um homem é,
mais maternais as mulheres se tornam. As mulheres
são instintivamente alimentadoras, procurando as
pessoas necessitadas com o objetivo de nutri-las,
amá-las e dar-lhes força interior. Muitas vezes, esses
desejos saudáveis são aproveitados por aqueles que
se dedicam à sua própria cobiça. O dom do
discernimento deve operar em sua vida; afinal,
realmente existem muitos homens maravilhosos, mas
devo avisá-las em relação a Amnom – ele é
perigoso.

O número de casos de violência dentro dos
relacionamentos e de casamentos está crescendo a
uma taxa alarmante. A incidência de estupro está
atingindo proporções epidêmicas. A forma de
crescimento mais rápido do assassinato de hoje está
dentro de relacionamentos. Maridos e esposas,
namoradas e namorados estão matando uns aos



outros. Muitas vezes, as mulheres optaram pelo
assassinato, a fim de escapar da violência constante
de um marido abusivo. É importante que você não
permita que a solidão o force até a cama de
Amnom.

Há outra forma de abuso que é ainda mais sutil.
Ela envolve os homens que, muitas vezes, coagem
as mulheres a uma relação sexual, alegando que eles
as amam. A decepção é um estupro emocional! É
um sentimento terrível ser usado por alguém.
Procurar pelo amor nos lugares errados nos leva a
um sentimento de abuso. Um enganador pode,
continuamente, prometer que deixará a esposa por
sua amante. Esta mulher, então, agarra-se a essa
esperança, mas isso nunca se tornará realidade. Ele
cria todo tipo de desculpa possível para tirar
proveito dela, e ela, por causa de sua
vulnerabilidade, obedece-o cegamente até o ponto
em que a relação chega tão longe que ela fica
aprisionada.

Homens que têm relações sexuais com mulheres
sem estarem comprometidos com elas são tão
culpados de abuso como um estuprador. Uma
mulher pode ter dado seu corpo a um homem, mas



ela fez isso por causa de certas expectativas. Quando
alguém usa outra pessoa para o sexo, enganando-a,
é o mesmo que o estupro físico. O abuso é mais
sutil, mas isso equivale à mesma coisa. Tanto o
agressor quanto a vítima estão a caminho de um
inferno ardente. Qualquer coisa pode acontecer
quando uma vítima chega ao seu limite.

Algumas pessoas sofrem de baixa autoestima,
pois são vítimas e não se dão conta disso. Toda vez
que algo dá errado, a pessoa se sente culpada. Não é
sua culpa se você está sendo abusada; é sua culpa se
não permitir que a Palavra de Deus expulse o
pecado e a fraqueza de sua vida. É hora de livrar-se
da relação com ímpios. Faça isso agora!

Quando Tamar entrou naquele antigo quarto de
Israel, seu irmão se aproveitou dos instintos
maternais dela. Ele lhe disse que precisava de ajuda
e cativou sua simpatia. Uma vez que ela cedeu aos
seus pedidos de ajuda, ele a estuprou violentamente.
Embora as circunstâncias possam ser diferentes, a
mesma coisa acontece hoje.

O tipo de ato violento que Amnom realizou
naquela noite foi mais do que uma ofensa contra
uma jovem. Ele ofendeu a Deus e a sociedade,



cometendo incesto. Há pessoas que frequentam a
igreja e que estão em situação incestuosa. Isso ainda
acontece hoje, mas Deus já disse um basta para esse
ato!

Mulheres e homens têm sido abusados,
violentados e vitimados; alguns, inclusive,
desempenharam um papel em sua própria morte. Há
aqueles que vivem com medo e com dor por causa
das relações imorais que ocorreram em sua própria
casa. Se você conhece esse tipo de sofrimento, saiba
que o Senhor quer curar-lhe. As mulheres que têm
uma necessidade desesperada por atenção
masculina, geralmente, desenvolveram isso a partir
de um contexto de ausência de modelos masculinos
positivos em casa. Talvez, você não tenha recebido
carinho suficiente; e assim, torna-se fácil
comprometer-se a fazer de tudo para encontrar
aceitação e amor.

O Senhor está chamando os feridos e
preencherá o vazio em sua vida. Ele quer ser o seu
Pai celestial, que remendará seu coração com um
modelo positivo. Por meio do Espírito, quer manter
e nutrir você. Milhões de pessoas sempre ansiaram
por um abraço sincero e carinhoso de seus pais,



sem, contudo, jamais receber o que desejaram. Há
uma maneira de preencher o vazio interior, e isso
acontece por meio de um relacionamento com Deus.

Homens, Deus está curando-nos para que
possamos reconhecer que uma mulher que não é a
nossa esposa deve ser tratada como nossa irmã. As
mulheres devem aprender que podem ter um bom
relacionamento com os homens. Um amor fraterno
não inclui intimidade sexual. Ele não inclui
autossatisfação.

Ainda existe um lugar no coração da maioria das
mulheres para um relacionamento íntimo e idealista.
Os irmãos mais velhos tendem a proteger suas
irmãzinhas e a ver as armadilhas que podem ser
colocadas no caminho delas. Mulheres maltratadas
têm ideias confusas sobre relacionamentos e podem
não entender o que é um bom e carinhoso contato
com o sexo oposto. Essa confusão vem do passado.
Uma senhora disse que jamais confiaria em um
homem que não dormiu com ela. Na verdade, esta
mulher havia vivido uma longa história de
vitimização que a levou a uma visão deturpada sobre
relacionamentos.

A sociedade, muitas vezes, valoriza uma mulher



por seu apelo sexual. Nada está mais longe da
verdade. A autoestima não pode ser conquistada
pelo desempenho na cama, ainda que a sociedade
afirme que a única coisa que os homens querem é
sexo. Embora o interesse pelo sexo seja muito forte
nos homens, nem todos são como Amnom. Em
geral, os homens não são o inimigo, e não podemos
usar Amnom como base para avaliá-los. Não
permita que uma experiência como a que Tamar
teve com Amnom macule o seu futuro; trace uma
linha de demarcação e diga para si mesma: “Aquilo
foi antes, mas agora é assim!”.

O cântico de Salomão mostra uma progressão na
relação entre o autor e sua esposa. Primeiro, ela era
sua irmã, e só depois se tornou sua noiva. Ele
também escreveu sobre proteger uma irmã mais
nova. Há muitas novas cristãs recém-convertidas na
igreja que estão sendo tratadas como irmãs.
Salomão diz: cercá-la-emos com tábuas de cedro
(Ct 8.9b). A igreja é o peito de cedro de Deus!

O povo de Deus deve nutrir e proteger um ao
outro. Não faz diferença o quão tempestuosa nossa
vida passada tenha sido. Mesmo em face de abuso,
Deus continua cuidando de nós. Aquele que habita



no esconderijo do Altíssimo, à sombra do
Onipotente descansará (Sl 91.1). Tamar estava
diante da porta de Amnom — uma pétala de rosa
fragmentada e ferida. Seus sonhos foram destruídos,
sua confiança foi violada, e sua virgindade foi
profanada. Absalão, porém, levou-a para o seu
domínio. Você sabia que Deus nos oferece cuidado
intensivo? Ele nos levará em Seus braços. O amor
de Deus está fluindo na vida destruída de pessoas
em todo o mundo. Não acredite, nem por um
momento, que ninguém se importa; Deus se
importa, e a Igreja está aprendendo a tornar-se um
canal para essa preocupação. Finalmente, estamos
na escola do amor. Jesus diz: Nisto todos
conhecerão que sois meus discípulos, se vos
amardes uns aos outros (Jo 13.35).

O amor compreende a totalidade do outro. É
impossível amar de maneira completa e eficaz
alguém sem fazer parte da história dessa outra
pessoa. Nossa história nos fez o que somos. As
imagens, as cicatrizes e as vitórias que vivemos
juntos nos moldaram nas pessoas em que nos
tornamos. Nunca saberemos quem uma pessoa é até
entender quem ela foi.



O segredo de ser transformada de uma vítima
vulnerável em uma pessoa vitoriosa e amorosa se
encontra na capacidade de abrir seu passado para
alguém suficientemente responsável para
compartilhar seus fracassos e dores. Levai as cargas
uns dos outros e assim cumprireis a lei de Cristo
(Gl 6.2). Você não precisa revivê-lo continuamente.
Você pode livrar-se dele.

Não pode haver um primeiro passo melhor para
a libertação do que encontrar um conselheiro cristão
ou pastor e sair do esconderijo. É claro que alguns
cuidados devem ser tomados. Não se espera que
alguém fale abertamente sobre a sua vida pessoal a
todos ou mesmo em todos os lugares. Portanto, você
deve procurar a orientação de Deus e contar com a
ajuda de uma liderança confiável; assim, encontrará
alguém que possa ajudá-lo a trabalhar com a dor e
com o sofrimento de ser uma vítima. A igreja é um
corpo, ninguém pode operar de forma independente
do outro. Estamos todos juntos nessa caminhada e,
portanto, podemos ajudar um ao outro e transportar
um pouco da carga com que os nossos irmãos e
irmãs estão sobrecarregados.

Tamar foi vítima da brutalidade, mas sobreviveu.



Portanto, há esperança para as vítimas. Não há
necessidade de sentir-se fraco quando você tem
Jesus Cristo. Seu poder é suficiente para realizar as
mudanças que o libertará. Ele está chamando, por
obra do Espírito Santo, para você ser liberto.



CAPÍTULO 5



Andando em novidade

Amnom era mau. Ele, brutalmente, estuprou sua
irmã Tamar, destruiu o seu destino e o seu futuro,
arruinou sua autoestima e minou a integridade dela.
Ele quebrou a feminilidade de sua irmã como um
galho sob seus pés e assassinou sua identidade.
Quando entrou no quarto dele, Tamar era uma
virgem e com um futuro promissor; mas, quando
acabou, ela era uma mistura de sangue, tremor e
choro.

Essa é uma das histórias mais tristes da Bíblia e
revela o que as pessoas podem fazer umas com as
outras, se deixadas sozinhas, sem Deus. Quando
Amnom e Tamar ficaram sozinhos, ele a assassinou.
O corpo dela sobreviveu, mas sua feminilidade foi
destruída. Tamar sentia como se nunca mais pudesse
ser a mulher que ela teria sido se [aquele abuso] não
tivesse acontecido.

Já aconteceu alguma coisa com você que o
transformou para sempre? De alguma forma, você



era como uma palmeira e sobreviveu. No entanto,
sabia que nunca mais seria o mesmo. Talvez, você
tenha passado cada dia, desde então, submetendo-se
completamente [ao que aconteceu]. De modo
algum, você conseguia levantar-se. Você grita, canta
e pula; mas, quando ninguém está olhando, quando
a multidão se vai e as luzes se apagam, você ainda
está tremendo, chorando, sangrando e sentindo a
dor intensa daquele que é abusado. Por isso, vive
como alguém encurvado, cabisbaixo e
envergonhado.

Talvez, você esteja na igreja; mas, em apuros.
As pessoas se movem em torno de você, e você ri e
até mesmo as entretém. Você está feliz por ser
rodeado, mas ninguém sabe que você não consegue
falar sobre o que aconteceu em sua vida.

A Bíblia diz que Tamar estava em apuros, mas o
pior foi que, depois de ter sido abusada, Amnom
não a queria mais. Ele havia estragado a vida e o
futuro de sua irmã e destruiu aquilo que era motivo
de orgulho para ela. Amnom assassinou o futuro e
aniquilou as perspectivas de Tamar, destruiu sua
integridade e sua autoestima. Amnom mudou o
semblante dela para sempre e, depois disso, não a



quis mais. Então Tamar disse: Maior seria este mal
do que o outro que já me tens feito (2 Sm 13.16b).
Ela disse: “Violar a mim foi horrível, mas não me
querer é pior”. Quando as pessoas se sentem
indesejadas, destrói-se seu senso de estima e de
valor.

Você pode já ter passado por divórcio, tragédias
e relacionamentos adúlteros; e, aos poucos, foi
sentindo-se indesejado. Você não pode protestar em
alta voz sobre esse tipo de situação, nem consegue
superar o obstáculo; afinal, isso afeta algo em você
que muda completamente a forma de relacionar-se
com todos os outros para o resto de sua vida.
Amnom nem quis Tamar depois. Ao implorar, “Não
me jogue fora”, ela estava lutando pelos últimos
resquícios da sua feminilidade. Seu irmão chamou
seu servo e disse: “Tire-a daqui”. A Bíblia diz que
ele passou a odiá-la com uma intensidade maior do
que aquela com a qual a havia amado antes (ver 2
Sm 13.15).

Deus sabe que o Amnom que há em sua vida,
realmente, não lhe ama. Ele está lá para abusar de
você. O servo tomou aquela jovem, abriu a porta e
jogou a vítima para fora. Tamar ficou deitada no



chão, do lado de fora, sem ter para onde ir. Amnom,
então, disse ao servo: “Tranque a porta”.

O que você faria se estivesse preso em um
estado transitório, nem dentro, nem fora? Você
estaria diante da porta, em frangalhos e perturbado,
tremendo e intimidado. A Bíblia diz que Tamar
chorou. O que você faria se não soubesse como
agir? Cheia de remorsos, dores, experiências ruins,
aparentemente incapaz de encontrar alívio, incapaz
de superar o sofrimento, ela ficou no chão. Ela
chorou.

Ela possuía um casaco, uma capa de muitas
cores; e esta era um sinal de sua virgindade e de seu
futuro – um dia, Tamar daria a capa ao marido. [No
entanto,] Ela se sentou, rasgou a capa e disse, “Eu
não tenho futuro. Não foi apenas o meu corpo que
Amnom tomou. Ele pegou o meu futuro e roubou a
minha estima e o meu valor”.

Vocês, homens e mulheres, podem ter sido,
física ou emocionalmente, estuprados ou roubados.
Você sobreviveu, mas deixou um grau substancial da
sua autoestima na cama de Amnom. Você perdeu o
mapa que o levaria de volta para onde estava antes?

Existe um chamado no Espírito para as pessoas



feridas. O Senhor diz: “Eu quero você”. Não
importa quantas pessoas como Amnom tenham
dito, “Eu não lhe quero”, Deus sempre diz: “Eu
quero. Eu vi você derrotado, vi os efeitos colaterais
do que aconteceu em sua vida. Eu vi você em seu
pior momento, e, ainda assim, quero você”. Deus
não mudou de ideia, o Senhor o ama com um amor
eterno.

Quando Jesus encontrou a mulher enferma de
Lucas 13, Ele a chamou. Muitas pessoas de bem
poderiam estar presentes naquele dia, mas o Senhor
não as chamou para frente. Ele contornou todas elas
e descobriu a mulher enferma nos fundos. O Mestre
chamou para frente essa mulher ferida, com um
passado sombrio. Jesus emitiu o chamado do
Espírito para aqueles que tiveram o seu valor e a sua
autoestima destruídos devido a circunstâncias
terríveis.

A mulher enferma deve ter pensado: “Ele quer a
mim. Ele quer a mim. Estou desgastada e em
frangalhos, mas Ele quer a mim. Já passei por
muitos problemas. Já passei por esse trauma, mas
Ele quer a mim”. Talvez, ela tenha pensado que
ninguém a fosse escolher de novo, mas Jesus a



queria. Ele tinha um plano.
Ela pode ter sabido que iria demorar um pouco

para a sua vida ser completamente reorganizada,
pois tinha muitas dificuldades a serem superadas.
Ela ficou aleijada e, provavelmente, estava cheia de
inseguranças. No entanto, Jesus a chamou para
diante dele para dar-lhe o Seu toque.

Jesus cura os homens e as mulheres. “O que
você quer que eu faça por você?”, “Senhor, eu
quero ver”, o cego respondeu. Jesus lhe disse:
“Receba sua visão, sua fé o curou”. Imediatamente,
ele recuperou a visão e seguiu a Jesus, glorificando a
Deus. Quando todas as pessoas viram isso, elas
também louvaram a Deus (ver Lc 18.41-43).
Podemos, facilmente, tornar-nos cegos em termos
físicos, emocionais e relacionais.

Se você pode identificar-se com os sentimentos
dessa mulher doente ou do cego, então saiba que Ele
está esperando por você e que Ele o quer. Ele vê a
sua luta e sabe tudo sobre a sua dor. Jesus sabe o
que aconteceu com você há dez ou 18 anos, ou
mesmo na semana passada. Com paciência, Ele
espera por você, como o pai esperou pelo filho
pródigo (Lc 15.11-32). Jesus diz ao ferido e ao



aleijado: “Eu o quero tanto, que esperarei até você
encontrar o caminho de volta para casa”.

Agora, Deus diz: “Eu vou concebê-lo e curá-lo.
Vou renová-lo e libertá-lo. Eu vou dizer-lhe quem
você realmente é. Estou pronto para revelar-lhe por
que teve de fazer o que fez para vir a ser aquilo que
se tornará”. Ele diz: “Agora eu vou contar-lhe um
segredo, algo que há entre nós dois que ninguém
mais sabe. Amnom não sabia disso. Seu amante não
sabia, sua primeira esposa não sabia. Eu vou contar-
lhe uma coisa de que o agressor não tinha
conhecimento. Basta perceber que você é o filho de
um rei. Seu pai é o rei”.

Quando a mulher enferma veio a Jesus, Ele
proclamou sua liberdade. Então, ela permaneceu de
pé pela primeira vez em 18 anos. Quando você vem
para Jesus, Ele faz com que você fique de pé com
base em Sua força. Você saberá como é importante
para Ele. Parte de sua recuperação é para aprender a
levantar-se e viver no “agora” da vida, em vez de no
“depois” de ontem. Aquilo foi antes, mas agora é
assim!

Eu proclamo às pessoas que sofreram abuso:
existe uma cura entrando em seu espírito agora. Eu



falo de uma nova vida para você. Eu falo de
livramento e de restauração para você. Tudo em
nome de Jesus, de seu nome poderoso, invencível,
todo-poderoso, eterno, enfim de Jesus. Eu proclamo
a sua vitória. Você recuperará a perda que sofreu
nas mãos de seu agressor e terá de volta todos os
itens roubados. Ele curará esse galho quebrado e
reconstruirá a sua autoestima, seu respeito próprio e
sua integridade.

Tudo o que você precisa fazer é permitir que o
Seu poder e a Sua unção toquem os lugares feridos.
Ele cuidará dos segredos e tocará os locais em que
você foi atacado. Jesus conhece a pessoa que você
teria sido, a pessoa que você deveria ter sido, a
pessoa que você poderia ter sido. Deus está curando
e restaurando esse ser em você quando você chama
por Ele.

O inimigo quer mudar o seu destino por meio de
uma série de eventos, mas Deus vai restaurá-lo à
plenitude, como se essas situações nunca tivessem
acontecido. As pessoas triunfantes trancadas dentro
de si mesmas voltam ao local a que pertencem. Ele
está fazendo-as renascer. Ele está liberando-as. Ele
zendo-as renascer. Ele está liberando-as. Ele está



restaurando-as. Ele está trazendo-as de volta. Ele
está edificando-as. Ele está dando-lhes à luz por
meio do poder do Seu Espírito. Não por força, nem
por violência, mas pelo meu Espírito, diz o
SENHOR dos Exércitos (Zc 4.6b).

A unção do Deus vivo está chegando a você. Ele
o chama para frente a fim de libertá-lo. Quando
você chegar a Ele e permitir que o Espírito Santo o
oriente em Seu caminho, Sua unção estará presente
e será entregue a você. Demônios vão tremer. O
inimigo quer mantê-lo na porta, mas nunca deixá-lo
entrar. Ele quer forçá-lo para baixo. Agora seu
poder foi eliminado da sua vida.

Tamar conhecia o sentimento de deserção. Ela
entendeu que foi lançada para fora. No entanto, a
Bíblia explica que Absalão veio e disse a ela: “Eu
vou trazê-la para dentro”. Você também pode ter
sido deixado na porta. Talvez, não tenha para onde
ir. Você pode estar metade dentro e metade fora,
mas Deus, assim como restaurou Tamar, pode
também restaurá-lo.

Nesse exemplo, Absalão descreve a finalidade
do verdadeiro ministério. Agradeça a Deus pela
igreja. Este é o lugar aonde você pode ir na pior



situação e ser curado, renascido e posto em
liberdade, em nome de Jesus. Jesus disse:

O Espírito do Senhor é sobre mim, pois que me ungiu
para evangelizar os pobres, enviou-me a curar os
quebrantados do coração, a apregoar liberdade aos
cativos, a dar vista aos cegos, a pôr em liberdade os
oprimidos, a anunciar o ano aceitável do Senhor.

Lucas 4.18,19

Você pode ter pensado que nunca iria alegrar-se
novamente. Deus declara que você pode ter
liberdade nele agora! A alegria que Ele traz pode ser
restaurada para a sua alma. O Senhor se identifica
com sua dor e com seu sofrimento. Ele sabe o que
significa sofrer abusos nas mãos de outros. No
entanto, Ele proclama alegria e força. Deus vai dar-
lhe as vestes de louvor em lugar de um espírito
angustiado (ver Is 61.3).

Depois de ter chamado a Ele, você pode levantar
as mãos em louvor. Não importa o que você sofreu,
pode manter sua cabeça erguida. Independente de
quem o feriu, mantenha sua cabeça erguida!
Esqueça quantas vezes você foi casado. Ponha de
lado aqueles que o maltrataram. Você pode ter sido
homossexual. Você pode ter sido um viciado em



crack. Não importa quem você foi. Você pode
mesmo ter sido molestado. Você não pode alterar o
local onde esteve, mas pode alterar o local para onde
está indo.

Levantai, ó portas, as vossas cabeças; levantai-vos, ó
entradas eternas, e entrará o Rei da Glória. Quem é este
Rei da Glória? O SENHOR dos Exércitos; ele é o Rei da
Glória. (Selá)

Salmo 24.9,10

Ele vai restaurar a você aquilo que as lagartas e
os gafanhotos devoraram (ver Jl 2.25). Ele disse: E
restituir-vos-ei os anos que foram consumidos pelo
gafanhoto, e a locusta, e o pulgão, e a oruga, o
meu grande exército que enviei contra vós. Talvez,
você esteja lutando contra a culpa. Você ouviu o
choro dos bebês em seu espírito. Você se sente sujo.
Você fez um aborto ou afastou-se de seus próprios
filhos. Você foi mal utilizado e abusado. O diabo
continua trazendo até você os seus fracassos do
passado.

Vinde, então, e argüi-me, diz o SENHOR; ainda que os
vossos pecados sejam como a escarlata, eles se tornarão
brancos como a neve; ainda que sejam vermelhos como o
carmesim, se tornarão como a branca lã.



Isaías 1.18

Durante toda a minha vida, tive uma tremenda
compaixão por pessoas feridas. Enquanto outros
pisariam nelas, eu sempre tive um ministério de
misericórdia. Talvez seja porque eu tive a minha
própria dor. Quando você já sofreu, torna-se capaz
de relacionar-se com a dor das outras pessoas. O
Senhor me alojou em um ministério que só tende a
atender pessoas feridas. Às vezes, quando eu exerço
o ministério, eu me vejo lutando contra as lágrimas;
em outras, eu posso ouvir os gritos de pessoas
angustiadas no meio da multidão.

Como Tamar, você é um sobrevivente. Você
deve comemorar sua sobrevivência. Em vez de
agonizar sobre as suas tragédias, deve comemorar
sua vitória que, graças a Deus, alcançou. Convoco
você a superar sua adversidade e a caminhar em
direção ao futuro. É como voltar de uma tempestade
para o sol. Falta apenas um passo agora.

Deus me abençoou com cinco filhos. Como pai,
descobri que tenho um ministério de abraços.
Quando algo acontece e não dá para consertar, eu
simplesmente os abraço. Eu não posso mudar a
forma como as outras pessoas os trataram. Não



posso mudar o que aconteceu na escola. Não tenho
como fazer o professor gostar deles. Eu não sei
como fazê-los esquecer dos insultos. Mas, posso
abraçá-los!

Eu acredito que os melhores enfermeiros são os
que foram pacientes. Eles possuem compaixão para
com a vítima. A igreja precisa desenvolver um
ministério de abraços. O toque do Mestre nos
liberta. O toque de um peregrino companheiro nos
permite saber que não estamos sozinhos em nossa
situação.

O Espírito Santo está chamando os
quebrantados, as pessoas enfermas, para irem até
Jesus. Ele vai restaurá-las e fazê-las renascer. Como
chegamos a Jesus? Devemos vir para o Seu Corpo,
a Igreja de Cristo, à qual todos os cristãos
pertencem. É na igreja que podemos ouvir a Palavra
de Deus. A Igreja nos dá força e alimento. A igreja é
o lugar onde compartilhamos nossos fardos e
permitimos que outros nos ajudem. Quando o
Espírito chama, o oprimido só precisa atender ao
chamado.

Há três tempos de fé! Quando Lázaro morreu,
Marta, sua irmã, disse: Senhor, se tu estivesses aqui,



meu irmão não teria morrido. Essa é a fé histórica.
Seu ponto de vista é fraco. Então, quando Jesus
disse: Teu irmão há de ressuscitar, sua irmã
respondeu: Eu sei que há de ressuscitar na
ressurreição do último Dia. Essa é a fé futurista.
Ela é progressiva. Marta diz: Mas também, agora,
sei que tudo quanto pedires a Deus, Deus to
concederá (ver Jo 11.21-24). Sinto-me como Marta.
Mesmo agora, depois de tudo que passamos, Deus
tem o poder de levantar você novamente! Esse é o
tempo presente da fé. Ande logo em direção ao seu
futuro.



CAPÍTULO 6



Ligados pela vida

Quase todas as casas nos Estados Unidos estão
conectadas à eletricidade. As paredes estão repletas
de dispositivos que conduzem a corrente elétrica. A
fim de aproveitar a sua potência, algo deve ser
ligado na tomada. O receptor é a fêmea, e o plugue
é o macho.

As mulheres são receptoras. Elas foram feitas
para agirem assim. Enquanto elas foram feitas para
receber, homens foram feitos para serem doadores,
do ponto de vista físico, sexual e emocional,
provisionando para os outros.

A mulher foi formada para o homem, para ser
uma companheira idônea. Por meio dessa união,
eles encontram a totalidade em si. Ela o ajuda a
conhecer e cumprir sua tarefa. Em outras palavras,
se você tiver uma serra elétrica, esta tem um grande
potencial para o corte. Contudo, ela é ineficaz até
que seja conectada à fonte de energia que a ajudará
a atingir o seu objetivo. Sem isso, a serra elétrica,



apesar de poderosa, permanece limitada.
No entanto, existe uma vulnerabilidade no

receptáculo, porque eles precisam ter cuidado com o
tipo de plugue com o qual estão conectados. Os
recipientes são abertos. Mulheres são abertas por
natureza e por seu design. Homens são fechados. As
mulheres devem ter cuidado com o que permitem
conectar-se a elas e tirar-lhes força. Os plugues
errados podem drenar seu poder.

Deus reconhece a vulnerabilidade das mulheres
e, portanto, Ele definiu que aqueles que
estabelecessem contato sexual com uma mulher
fizessem um pacto com ela. Deus nunca pretendeu
que a humanidade fizesse sexo casual. Seu projeto
sempre incluiu o compromisso de um pacto. Ele
propôs que um homem que tem relações sexuais
com uma mulher deve comprometer-se com ela por
toda a vida. Nada menos do que esse compromisso
atende ao Seu padrão. Deus quer que as mulheres
sejam cobertas como uma tomada é coberta, a fim
de que ninguém distorça a Sua finalidade para elas.
A mulher casada é coberta por seu marido. A mulher
solteira é coberta por sua castidade e moralidade. É
perigoso ser descoberto.



Originalmente, Deus criou a humanidade
perfeita e boa:

E disse Deus: Façamos o homem à nossa imagem,
conforme a nossa semelhança; e domine sobre os peixes
do mar, e sobre as aves dos céus, e sobre o gado, e sobre
toda a terra, e sobre todo réptil que se move sobre a terra.

Gênesis 1.26

Deus colocou Adão no jardim que havia
preparado para ele. A única regra era que Adão não
comesse da árvore do conhecimento do bem e do
mal. Deus queria que a humanidade confiasse nele
para decisões morais. Porém, após a queda, a
história registra as consequências das pessoas
tentando tomar decisões morais por si mesmas.

Embora Deus tenha feito um lugar maravilhoso
para Adão viver, o homem se sentia incompleto. Ele
precisava de uma companheira. Todavia, tenha em
mente que ela completou seu propósito, e não a sua
pessoa. Se você não está completo como pessoa, o
casamento não ajudará.

Então, o SENHOR Deus fez cair um sono pesado sobre
Adão, e este adormeceu; e tomou uma das suas costelas e
cerrou a carne em seu lugar. E da costela que o SENHOR
Deus tomou do homem formou uma mulher; e trouxe-a a



Adão.
Gênesis 2.21-22.

Em Gênesis, capítulo 3, vemos que Eva se
deixou levar por Satanás, que se conectou ao seu
desejo de ver, provar e saber. O inimigo tirou
vantagem de sua fraqueza. Então, disse Adão: A
mulher que me deste por companheira, ela me deu
da árvore, e comi. (Gn 3.12)

Eva deu sua atenção a outra pessoa. E disse o
SENHOR Deus à mulher: Por que fizeste isso? E
disse a mulher: A serpente me enganou, e eu comi
(Gn 3.13). A ira de Adão é mostrada em sua
declaração “Você a deu a mim para que ela ficasse
comigo”. A mulher respondeu: “Bem, eu não pude
evitar. Ele se conectou a mim, ele me enganou”.

As mulheres precisam ter cuidado com quem
elas deixam conhecê-las, porque algumas pessoas
podem levá-las à destruição total. Observe o que
Deus fez em seguida:

Então, o SENHOR Deus disse à serpente: Porquanto
fizeste isso, maldita serás mais que toda besta e mais que
todos os animais do campo; sobre o teu ventre andarás e
pó comerás todos os dias da tua vida. E porei inimizade
entre ti e a mulher e entre a tua semente e a sua semente;



esta te ferirá a cabeça, e tu lhe ferirás o calcanhar.
Gênesis 3.14-15

Existe uma inimizade especial entre a
feminilidade e o inimigo. Há um conflito especial
entre a mulher e o inimigo. É por isso que as
mulheres devem promover a guerra espiritual. As
mulheres devem promover a guerra espiritual contra
o inimigo, porque eles são vulneráveis em algumas
áreas e há inimizade entre elas e o inimigo. As
mulheres devem estar sempre em guarda. As
mulheres tendem a ser mais dedicadas à oração que
os homens, uma vez que eles estão comprometidos.
Se você é uma mulher que vive hoje e não está
aprendendo a promover a guerra espiritual, está em
apuros. O inimigo pode estar aproveitando-se de
você.

Ele é atraído para você, porque sabe que você
foi concebida como um receptáculo para ajudar a
atrair a visão de alguém. Se ele conseguir fazê-la
atrair a visão dele, você terá grandes problemas.
Deus disse: E porei inimizade entre ti e a mulher e
entre a tua semente e a sua semente (Gn 3.15).

Então, Deus não disse apenas “a semente dela e
a sua semente”. Ele disse: “Entre você e a mulher”.



Há uma luta entre as mulheres e o diabo. Quem
são as vítimas da maioria dos estupros? Quem são
mais vítimas de abuso quando crianças? Quem são
as principais vítimas de discriminação sexual no
mercado de trabalho? Quem tem mais dificuldade
em ficar junto, entrosar-se com os outros e
colaborar? Seguidamente, Satanás ataca e agride a
feminilidade.

Satanás está continuamente atacando a
feminilidade. A população feminina tem aumentado
maciçamente nos Estados Unidos. A Bíblia diz que
virá o tempo em que haverá sete mulheres para cada
homem (ver Isaías 4.1). Em minha opinião, estamos
vivendo nesses tempos hoje, onde há mais mulheres
do que homens; o que torna a batalha entre o
inimigo e as mulheres mais intensa.

Se as mulheres piedosas não começarem a orar e
a promover uma guerra espiritual eficaz, não vão
discernir o que está conectado a elas. Talvez você se
torne completamente vulnerável ao seu humor,
atitudes e disposição. Você pode estar fazendo as
coisas sem saber por quê. Algo está conectado a
você. Se você cair na tentação de racionalizar, “Eu
estou apenas de mau humor. Não sei exatamente o



que está acontecendo. Eu não presto. Sou difícil”,
não acredite. Algo está conectado a você.

Deus ainda não tinha terminado os Seus
pronunciamentos à serpente após a queda. Em
seguida, dirigiu-se a Eva:

E à mulher disse: Multiplicarei grandemente a tua dor
e a tua conceição; com dor terás filhos; e o teu desejo será
para o teu marido, e ele te dominará.

Gênesis 3.16

Deus esclareceu que o nascimento ocorre em
meio à dor. Tudo o que você consegue realizar vem
através do sofrimento. Logo, se não for
acompanhado de dor, provavelmente, nenhum feito
terá valido a pena. Se você for realizar algo – e eu
não estou falando apenas de gerar filhos, mas de
trazer à luz uma visão e um propósito –, você o fará
com pesar e esforço. Do mesmo modo, se você
quiser ser bem-sucedido em sua carreira, em seu
casamento ou em sua vida, e se desejar desenvolver
qualquer aspecto de seu caráter, de modo a tornar-se
uma pessoa frutífera, isso só poderá acontecer em
meio à aflição e ao experimentar o sofrimento. Você
será fortalecido ao passar por tribulações.

A tristeza não é o objeto, ela é simplesmente o



canal por meio do qual o objeto vem. Você pode, às
vezes, confundir a tristeza com o bebê. Nesse caso,
tudo que você tem é a dor. Você deveria ter um filho
para cada momento de tristeza. Para cada gemido
intenso em seu espírito, você deve ter alguma coisa
para mostrar. Quando você experimenta a tristeza, é
sinal de que Deus está tentando conseguir algo por
seu intermédio e para você.

Tenha cuidado para não dar uma importância
demasiada à dor e deixar o bebê em segundo plano.
Você é o produtor. Você é alguém por quem a vida
passa. Cada criança que entra neste mundo deve vir
por seu intermédio. Até mesmo Jesus Cristo ao vir
ao mundo o fez por nosso intermédio, uma vez que
era um ser humano perfeito. Assim, sua entrada no
mundo se fez de forma autorizada e legal. Ele teve
de vir por nosso intermédio. Você é um canal e uma
expressão de bênçãos.

Satanás quer usá-la como um passaporte de
entrada neste mundo ou em sua família. Foi assim
que ele destruiu a raça humana com a primeira
família. Ele sabe que você é a entrada para todas as
coisas. Vocês são as portas da vida. Cuidado com o
que você deixa vir por seu intermédio. Feche as



portas para o plantio do inimigo. Então, saiba que,
quando as dores vêm ao seu espírito, é porque você
vai dar à luz alguém ou algo.

Você vai dar à luz! É por isso que você tem
sofrido a dor. Seu espírito está sinalizando que algo
está tentando passar. Não fique tão preocupado com
a dor de que você se esqueceu de empurrar o bebê.
Às vezes, você está empurrando a dor, e não o bebê,
e está tão envolvida com o que a está machucando
que não faz o que é necessário para produzir frutos
em sua vida.

Quando você vê a tristeza se multiplicar é sinal
de que Deus está pronto para enviar algo até você.
Não se acomode com a dor e não receba o
benefício. Aguente. Ignore a dor e receba a
promessa. Entenda que Deus prometeu algumas
coisas para você que Ele quer que você possua, e
você tem de ficar ali na cama até chegar ao lugar
onde você deve estar no Senhor. Afinal, a dor é
esquecida quando o bebê nasce.

O que é a dor quando comparada a um bebê?
Alguns podem ter abandonado o bebê. Isso acontece
quando você se torna tão envolvido com a dor, que
deixa a recompensa para trás. Sua atenção está



focalizada na coisa errada. Você pode estar tão
preocupado com o quão ruim é a dor, que perde a
alegria de uma visão do parto.

Não seria uma coisa tola para uma mulher em
trabalho de parto passar por toda a dor, ficar na sala
de parto, permanecer em trabalho de parto por horas
e horas, e simplesmente levantar-se e sair do
hospital? Seria tolice para ela concentrar-se na dor,
se pretende deixar o bebê no hospital. No entanto, é
exatamente isso que acontece quando as mulheres e
os homens ficam tão preocupados com o quão ruim
foi o passado. Talvez você já tenha ido embora e
deixado o bebê deitado no chão.

Para cada luta em sua vida, Deus realizou algo
em seu caráter e em seu espírito. Por que se apegar
à dor e ignorar o bebê quando você poderia segurá-
lo e deixar a dor de lado? Você está apegando-se à
coisa errada, se tudo que você faz é concentrar-se na
dor passada. Desapegue-se da dor. Ela não
desaparece por conta própria. Ela tem de ser
libertada. Abandone a dor. Permita que Deus o livre
da dor e do que tem afligido você para que você
fique com o bebê e não com o problema.

Ele disse: com dor terás filhos; (Gn 3.16). Isso



inclui todas as áreas de sua vida. Está em seu
caráter. Isso é uma verdade em sua personalidade. E
é também uma verdade em seu espírito, bem como
em suas finanças. Gerem algo! Se você estiver em
um ciclo financeiro, experimente dar alguém à luz.
Se você estiver precisando de cura para o seu corpo,
experimente dar alguém à luz. Entenda que isso
deve ser levado adiante. Isso não acontece por
acidente.

A parteira diz a uma mulher: “Empurre!”. O
bebê não virá se você não empurrar. Deus não vai
permitir que você fique preso a uma situação sem
saída. Mas você tem de empurrar enquanto estiver
com dor, se pretende produzir algo. Contaram-me
que, quando a dor é mais intensa, esta é a hora em
que dizem para empurrar, e não quando a dor
diminui. Quando a dor chega ao máximo, é aí que
você precisa empurrar.

Quando começar a empurrar, apesar da dor, esta
vai para segundo plano, porque você se preocupa
mais com a mudança, em vez de com o problema.
Empurre! Você não tem tempo para chorar.
Empurre! Você não tem tempo para ser suicida.
Empurre! Esta não é a hora de desistir. Empurre,



porque Deus está prestes a fazer nascer uma
promessa por seu intermédio. Chore se for preciso,
e gema se tiver vontade, mas continue empurrando.

Resta um conflito entre a dor do passado e o
desejo do futuro. Aqui está o conflito. Ele disse:
Com dor terás filhos; e o teu desejo será para o teu
marido, e ele te dominará (Gn 3.16). Em outras
palavras, você tem tanta dor durante a produção da
criança que, se você não tem equilíbrio entre a dor
do passado e o desejo do futuro, vai parar de
produzir. Deus diz: “Depois da dor, o seu desejo
será para o teu marido”. A dor é compensada pelo
desejo.

Impregnado pelo destino, o povo da promessa
deve inclinar-se diante do Espírito. O passado dói, a
dor é genuína. No entanto, você deve aprender a
colocar o seu foco em algo que não seja a sua dor.
Se você não tem desejo, você não terá a tenacidade
de ressuscitar. O desejo voltará. Quando a dor
acabar, o desejo a seguirá, porque ele é necessário
para sermos novamente produtivos.



CAPÍTULO 7

Afastando-se do passado

Fui à sala de parto com a minha esposa quando ela
estava dando à luz. Testemunhei a dor e o
sofrimento de que ela padeceu. Acredito que houve
momentos de dor tão intensa que ela teria atirado
em mim, se ela tivesse uma chance. Mas seu desejo
a fez continuar. Ela simplesmente não desistiu. Ela
suportou a dor de modo que uma nova vida pudesse
surgir. Quando a criança nasceu, a dor logo foi
esquecida.

Até que o desejo de seguir adiante torne-se
maior do que as memórias da dor do passado, você
não conseguirá segurar o poder de criar novamente.
No entanto, quando o desejo volta ao seu espírito e



começa a habitar em você de novo, ele o liberta da
dor.

Deus quer dar-lhe a força para superar a dor do
passado e avançar para uma nova vida. Salomão
escreveu: Não havendo profecia, o povo se
corrompe; (Pv 29.18). A visão é o desejo de seguir
em frente. Até que você tenha uma visão para ir em
frente, vai viver sempre nas lutas de ontem. Deus
está chamando você para hoje. O diabo quer que
você viva no ontem. Ele vive sempre dizendo a você
sobre o que você não pode fazer. Seu método é
colocar o seu passado em evidência. Ele quer
chamar a sua atenção para o passado.

Deus quer colocar o desejo no espírito de
pessoas quebrantadas. Não haveria qualquer desejo,
se não houvesse qualquer relação. Você não pode
desejar algo que não está lá. O próprio fato de que
você tem um desejo em si é uma indicação de que
dias melhores estão por vir. Davi dizia: Pereceria
sem dúvida, se não cresse que veria os bens do
SENHOR na terra dos viventes. (Sl 27) Espere algo
maravilhoso acontecer.

Quando eu era menino, tinha um cachorro
chamado Pup. Não se deixe enganar pelo nome, ele



era um animal feroz e malvado. Pup atacava
qualquer um que chegasse perto dele. Tivemos de
acorrentá-lo na parte de trás da casa em um poste
bastante resistente. A corrente era enorme. Nunca
imaginei que ele poderia soltar-se daquele poste. Ele
atacava o que quer que fosse, e a corrente o puxava
de volta. Nós, muitas vezes, ríamos dele, enquanto
estivéssemos fora de seu alcance.

Um dia, Pup viu algo de que ele realmente
queria e que estava fora de seu alcance. No entanto,
a motivação se tornou mais forte do que a corrente e
o poste. Assim, ele puxou a corrente até o limite. De
uma só vez, em vez de puxá-lo de volta, a corrente
se rompeu, e o cachorro estava então solto para
perseguir sua presa.

Isso é o que Deus faz por você. A única coisa
que é utilizada para prendê-lo será destruída, e você
será libertado com um objetivo, porque Deus
colocou Sua grandeza diante de você. Porém, você
não pode receber o que Ele quer para a sua vida, se
estiver olhando para trás. Ele é poderoso. Ele é
poderoso o suficiente para destruir o jugo do
inimigo em sua vida. Ele é forte o suficiente para
levá-lo para fora, livrá-lo e libertá-lo.



O que nós precisamos é de uma semente que
acreditamos ser suficiente para produzir um
embrião. Devemos estar dispostos a alimentá-lo,
para que ele cresça e torne-se visível. Quando não
estiver mais escondido de nós, vai irromper em vida
como uma oração respondida. Ele vai irromper na
direção certa. Não importa o quão difícil demais
será tentar contê-lo, ele vai irromper na direção
certa.

Coloque a verdade em seu espírito e alimente-o,
nutra-o e faça-o crescer. Não saia dizendo a si
mesmo: “Você é muito gordo, muito velho, muito
lento ou muito ignorante”. Pare de alimentar-se com
lixo. Isso não vai nutrir o bebê. Muitas vezes,
fazemos o embrião da fé que está crescendo dentro
de nós passar fome. É imprudente atentar contra o
seu próprio corpo. As pessoas tendem a falar contra
seus corpos, abrindo a porta para doenças e
enfermidades. Ministre a vida ao seu próprio corpo.
Celebre quem você é: a imagem de Deus.

A Escritura nos lembra de quem somos: Eu te
louvarei, porque de um modo terrível e tão
maravilhoso fui formado; maravilhosas são as tuas
obras, e a minha alma o sabe muito bem. (Sl



139.14) Essas são as palavras que alimentam nossas
almas. A verdade vai permitir que a vida nova cresça
dentro de nós. Alimente o embrião que está em você
com palavras como estas:

Quando vejo os teus céus, obra dos teus dedos, a lua e
as estrelas que preparaste; que é o homem mortal para
que te lembres dele? E o filho do homem, para que o
visites?

Salmos 8.3-4

E o SENHOR te porá por cabeça e não por cauda; e só
estarás em cima e não debaixo […]

Deuteronômio 28.13

Posso todas as coisas naquele que me fortalece.
Filipenses 4.13

A Palavra de Deus irá fornecer o alimento que
alimentará a semente da fé no nosso interior.

O livro de Hebreus nos dá uma tremenda lição
de fé. Quando cremos em Deus, somos
considerados como justos. A justiça não pode ser
adquirida ou herdada. Ela vem a nós somente por
meio da fé. Podemos fazer um bom relato
simplesmente com base na nossa fé. Esta se torna
uma proposta, como o dinheiro é a moeda corrente



no mundo que usamos para a troca de bens e
serviços. A fé se torna a proposta, ou a substância,
de coisas que esperamos, e “… a prova das coisas
que se não veem ….” Por intermédio dela, os
antigos obtiveram um bom relato (ver Hb 11.1-2).

Pela fé, entendemos que os mundos, pela palavra de
Deus, foram criados; de maneira que aquilo que se vê não
foi feito do que é aparente.

Hebreus 11.3

O invisível se tornou visível e foi manifestado.
Deus pretende fazer-nos entender que só porque
não podemos ver não significa que Ele não vai fazer.
O que Deus quer fazer em nós começa como uma
palavra que fica no espírito. Tudo o que é tangível
começou de modo intangível. Foi um sonho, um
pensamento, uma palavra de Deus. Da mesma
forma, o que as pessoas inventaram começou como
um conceito na mente de alguém. Então, só porque
não vemos algo não quer dizer que não vamos
consegui-lo.

Há uma progressão nos personagens
mencionados neste capítulo de Hebreus. Abel
adorou a Deus pela fé. Enoque caminhou com Deus
pela fé. Você não pode caminhar com Deus antes de



adorá-lo. O primeiro chamado é para aprender a
adorar a Deus. Quando você aprender a adorar a
Deus, então você poderá desenvolver uma
caminhada com Ele. Pare de tentar levar as pessoas
a caminhar com Deus que não vão adorá-lo. Se
você não o ama o suficiente para adorá-lo, nunca
será capaz de caminhar com Ele. Se você pode
adorar como Abel, então você pode caminhar como
Enoque.

Enoque caminhou, e pela fé Noé trabalhou com
Deus. Você não pode trabalhar com Deus até que
você tenha caminhado com Ele. Você não pode
caminhar com Deus até que você o adore. Se você
pode adorar como Abel, então você pode caminhar
como Enoque. E se você caminhar como Enoque,
então você pode trabalhar como Noé.

Ora, sem fé é impossível agradar-lhe, porque é
necessário que aquele que se aproxima de Deus creia que
ele existe e que é galardoador dos que o buscam.

Hebreus 11.6

Deus recompensará aqueles que perseveram na
busca por Ele. Ele pode não vir quando você pedir,
mas Ele vai chegar sempre na hora certa. Se você
vai esperar no Senhor, Ele vai fortalecer o seu



coração. Ele vai curá-lo e fazê-lo renascer. Ele vai
levantá-lo e romper correntes. O poder de Deus
romperá as amarras que envolvem o seu pescoço.
Ele vai lhe dar veste de louvor por espírito
angustiado (Is 61.3).

Abraão era um grande homem de fé. O escritor
de Hebreus menciona muitas áreas da fé de Abraão.
O patriarca olhou para uma cidade cujo arquiteto e
construtor era Deus (ver Hb 11.10). Entretanto, ele
não faz parte do “hall da fama” da fé como aquele
que gerou Isaque. Se Abraão era famoso por alguma
coisa, deveria ter sido por gerar Isaque. No entanto,
ele não é aplaudido por isso.

Pela fé, também a mesma Sara recebeu a
virtude de conceber e deu à luz já fora da idade;
porquanto teve por fiel aquele que lho tinha
prometido. (Hb11.11). Sara necessitava da virtude
de conceber, uma vez que ela já tinha passado da
idade fértil. Deus atendeu a sua necessidade. Ela
acreditava que o Senhor era capaz de dar-lhe um
filho, independentemente das circunstâncias. Do
ponto de vista natural, era impossível. O inimigo
certamente não queria que aquilo acontecesse. Deus,
no entanto, realizou a Sua promessa.



Por que você permite que a sua visão seja
incapacitada por causa de outra pessoa? Muitos
homens e mulheres têm cônjuges descrentes em
casa. Tenha fé em si mesmo. Não importa se a
pessoa acredita ou não; você deve agarrar-se à
verdade de que Ele está fazendo um bom trabalho
por você. Cada um de nós precisa de nossa própria
caminhada com Deus. Levante-se e agradeça a
Deus. Creia nele e saiba que Ele é capaz de fazê-lo.
Sara não se valeu da fé de seu marido; ela confiou
na sua própria fé.

Você é um homem de Deus, você é uma mulher
de Deus. Ninguém está chamando você para sentar-
se à janela esperando que o Senhor lhe envie uma
companheira. É melhor ter um pouco de fé e crer
em Deus em seu próprio espírito. Se você crê em
Deus, Ele cumprirá Sua Palavra em sua vida. Não
importa o desejo ou a bênção que você procura;
Deus prometeu a você que concederá o que deseja
o teu coração. (Sl 37.4)

Reconheça que Ele vai dar um jeito onde a vida
parece irracional e fora de controle. Quando o
problema esteve saindo de controle na minha vida, e
eu pensei que eu não ia mais aguentar, Deus



interveio e rompeu todas as correntes que me
prendiam. Ele não fará menos por você.

Abraão recebeu muitas promessas de Deus em
relação a seus descendentes. Deus disse a ele que
sua descendência seria como a areia do mar e as
estrelas do céu (Gn 22.17). Havia duas promessas
de sementes dadas a Abraão. Deus disse que a sua
descendência seria como as areias da terra. Essa
promessa representa a nação de Israel do ponto de
vista físico e natural. Eram as pessoas da Antiga
Aliança. No entanto, Deus não parou por aí. Ele
também prometeu que a descendência de Abraão
seria como as estrelas do céu. Ele se referia às
pessoas da Nova Aliança, as pessoas com ânimo
elevado. Essa é a Igreja. Nós possuímos o ânimo
elevado em Cristo Jesus. Nós também fazemos parte
da descendência de Abraão. Nós somos as estrelas
do céu.

Deus tinha mais planos para os descendentes de
Abraão do que simplesmente começar uma nova
nação na terra. Ele planejou um novo Reino
espiritual que vai durar para sempre. O plano
começou como uma semente, mas acabou como
estrelas.



A única coisa entre a semente e as estrelas era a
mulher. Você consegue entender por que Sara teve
de receber força para conceber uma semente
quando ela já tinha passado da idade fértil? O velho
lhe deu uma semente, e ela lhe deu as estrelas do
céu. O que quer que Deus lhe dê, Ele quer que isso
seja multiplicado em seu espírito. Quando você vier
a materializar isso, deverá ser maior do que o que
era anteriormente.

O inimigo quer multiplicar o medo em sua vida.
Ele quer que você tenha tanto medo, que não seja
capaz de descobrir o que teme. Você pode ter medo
de viver em sua própria casa, alguns têm medo de
corrigir seus filhos, e outros temem ficar face a face
com os outros. Intimidados e com medo, muitos não
são capazes de anunciar uma profecia. Deus quer
libertá-lo do medo, porque você está cheio de fé.

A fim de avançar, devemos estar dispostos a
desistir do passado e ir em direção ao futuro. Temos
de confiar em Deus o suficiente para permitir que
Ele entre e lavre as nossas vidas. Talvez ele precise
tirar algumas estruturas do nosso armário e substituí-
los por novas atitudes.

Às vezes, as pessoas estão tão acostumadas a



serem feridas, que, se alguém chega perto, elas se
tornam defensivas. Alguns podem parecer duros e
irritados com os outros, mas Deus sabe que, por trás
desse comportamento, simplesmente se esconde o
medo. Deus lida de modo direto com as questões do
coração e permite que você saiba que não tem de
temer. Os planos de Deus são bons. Ele não é como
as pessoas que o magoaram e abusaram de você. Ele
só pretende ajudá-lo a ser completamente
restaurado.

O inimigo nos agrilhoa às circunstâncias do
passado, para nos impedir de realizar o nosso
potencial. Satanás incumbiu o medo para bloquear o
seu útero espiritual, levando-nos a sermos menos
produtivos do que gostaríamos. Ele pretende destruir
o espírito de criatividade dentro de nós. Deus quer
que você saiba que não tem nada a temer. Você
pode ser criativo. O Senhor vai fazer você se tornar
a pessoa produtiva e bem-sucedida que Ele espera
que você seja.

Talvez você tenha sido atormentado e afligido
pela dor. Você foi perturbado. Você foi frustrado.
Isso está dificultando a sua caminhada. Deus está
libertando-o do medo. Porque Deus não nos deu o



espírito de temor, mas de fortaleza, e de amor, e de
moderação. (2 Tm 1.7) Você precisa permitir a Ele
uma oportunidade de entrar na sua vida. Então, você
vai começar a enxergar beleza em todas as fases de
sua existência. Talvez você teve medo do
envelhecimento. Deus lhe dará a força para
agradecer a Ele a cada ano.

Embora devamos ter cuidado para não ficar
presos ao passado, devemos olhar para trás e
agradecer a Deus pela maneira como Ele nos
sustentou ao longo das lutas. Se você é como eu, vai
querer dizer: “Eu nunca teria feito isso, se o Senhor
não tivesse me trazido por aqui”. Celebre a pessoa
que você se tornou por intermédio da Sua ajuda. Em
todas as circunstâncias, alegre-se pelo fato de Ele
estar com você.

Eu acredito que Deus está trazendo saúde aos
ossos secos, aos ossos que foram amontoados sobre
outros ossos, os quais foram forjados de formas
estranhas, ossos que o deixaram infeliz consigo
mesmo. Todos estão dando lugar para a vida do
Espírito. Talvez você tenha respondido à sua história
com pouca autoestima. Deus vai curar por completo
a ferida e mostrar-lhe como você é importante para



Ele. Você faz a diferença. O mundo seria um lugar
diferente se não fosse por você. Você faz parte de
Seu plano divino.

Quando o anjo apareceu a Maria e disse-lhe o
que Deus iria fazer em sua vida, ela questionou
como poderia ser possível (ver Lc 1.34). Talvez o
Senhor lhe tenha dito coisas que Ele quer fazer em
sua vida, mas você o questionou. Talvez as
circunstâncias não permitam que você consiga
muito. Talvez você não tenha força para sozinho
realizar a tarefa. Talvez, como Maria, você esteja
pensando apenas no natural, presumindo que você
deve contar com outra pessoa para fazer a vontade
de Deus (ela pensou que, por ser solteira, não
poderia cumprir o chamado divino).

E, respondendo o anjo, disse-lhe: Descerá sobre ti o
Espírito Santo, e a virtude do Altíssimo te cobrirá com a
sua sombra; pelo que também o Santo, que de ti há de
nascer, será chamado Filho de Deus.

Lucas 1.35

Se você tem se perguntado como Deus vai fazer
as coisas acontecerem na sua vida, lembre-se de que
Ele irá realizar a tarefa. Ninguém vai receber o
crédito pela sua libertação. Ele disse a Maria: “O



Espírito Santo virá sobre ti.” Eu acredito que o
mesmo acontece com o povo de Deus hoje. O
Espírito Santo vai enchê-lo, impregná-lo. Ele dará
vida ao seu espírito. Ele trará de volta um propósito
para você. Ele vai renová-lo e restaurá-lo.

Deus tinha um plano especial para Maria. Ela
deu à luz Jesus. E Ele tem um plano especial para
nós [também]. Nós, no entanto, não temos o
privilégio de ver o futuro. Não sabemos que tipo de
coisas boas Ele tem reservadas para nós. Mas Ele
tem um plano. O povo de Deus será um ventre
produtivo. Este está destinado a ser criativo e a
trazer vidas novas. Isso é exatamente o que Deus
quer fazer com aqueles que estão quebrantados e
desanimados.

Se grandes coisas vieram daqueles que nunca
sofreram, podemos pensar que eles conseguiram
essas coisas por sua própria vontade. Mas quando
uma pessoa quebrantada se submete a Deus, o
Senhor recebe a glória pelas coisas maravilhosas que
Ele realiza — independentemente do quanto essa
pessoa tenha caído. A unção de Deus vai restaurá-lo
e fazer você realizar coisas grandes e nobres.
Acredite!



O Cristo escondido que tem sido trancado atrás
de seus medos, seus problemas e sua insegurança
surgirá na sua vida. Você vai ver o poder do Senhor
Jesus fazer uma coisa poderosa.

Depois que o anjo disse a Maria essas palavras,
você sabe o que ela respondeu? Disse, então,
Maria: Eis aqui a serva do Senhor; cumpra-se em
mim segundo a tua palavra. E o anjo ausentou-se
dela. (Lc 1.38) Ela disse, “Cumpra-se em mim
segundo a tua palavra.” Não de acordo com meu
estado civil ou com o meu trabalho. Não de acordo
com o que eu mereço. “cumpra-se em mim segundo
a tua palavra.”

Maria conhecia o suficiente para acreditar em
Deus e submeter-se a Ele. Ela estava assumindo um
risco extremo, pois estar grávida e ser mãe solteira
trazia consequências terríveis naqueles dias. No
entanto, ela se entregou voluntariamente ao Senhor.

Maria tinha uma prima chamada Isabel, que já
estava esperando um filho. A criança no ventre de
Isabel era para ser o precursor do Messias. As duas
mulheres se reuniram para compartilhar suas
histórias. Quando Isabel se encontrou com Maria, a
mulher que a ajudaria a desenvolver-se, a Bíblia diz



que o bebê saltou no seu ventre, e ela ficou cheia do
Espírito Santo (cf. Lc 1.41).

As coisas em que você tinha deixado de
acreditar, Deus fará saltar no seu espírito
novamente. Deus renovará você. Muitas vezes,
crentes têm trabalhado uns contra os outros, mas o
Senhor os unirá novamente. Você se tornará como
Maria e Isabel. Seu bebê saltará em seu ventre, e o
poder do Senhor Jesus fará uma coisa nova em sua
vida. O Espírito Santo virá sobre você e o
restaurará.

Se você é uma pessoa que teve um sonho e
percebeu [que há] uma promessa [para ele],
aproxime-se de Deus. Aqueles que sabem que têm
outra pessoa dentro de si que não vieram adiante
podem levar seus corações em direção a Deus, e Ele
irá atender a essas necessidades internas e levá-los a
viver de acordo com o seu potencial. Ele vai
restaurar o que foi roubado por meio do seu
sofrimento e abuso. Ele vai reaver do inimigo o que
foi engolido em sua história.

Deus quer trazer você para perto. Toda Maria
precisa de uma Isabel. Todo Davi precisa de um
Jônatas. Deus precisa reunir todos. Pare com suas



guerras e lutas. Largue as armas. Abaixe a espada.
Deixe de lado seus escudos. Deus colocou algo de
que você precisa em seu irmão ou irmã. Quando
você se aproximar, coisas poderosas acontecerão.

Satanás tenta impedir-nos de realizar o nosso
potencial. Ele faz coisas horríveis acontecerem nas
nossas vidas, de modo que elas assumam uma
perspectiva diferente. O medo da violência somente
pode ser removido pelo poder do Espírito Santo.
Existe um grande potencial nas pessoas que
acreditam. E este, às vezes, pode ser percebido em
histórias de fracassos. Deus vai limpar a lousa. Ele
certamente vai usar os outros para ajudar, mas é a
Sua unção que vai trazer vida nova em profundidade
interior.



CAPÍTULO 8

Quero ser ungido… Sou
solteiro

Você pode não entender os benefícios de ser solteiro. Na
realidade, quando não é casado, você realmente deve estar
envolvido com Deus. Quando se casar, você direcionará
toda a formação que teve enquanto solteiro para seu
cônjuge. O apóstolo Paulo abordou essa questão em sua
primeira carta à igreja de Corinto. E bem quisera eu que
estivésseis sem cuidado. O solteiro cuida das coisas do
Senhor, em como há de agradar ao Senhor; mas o que é
casado cuida das coisas do mundo, em como há de
agradar à mulher. Há diferença entre a mulher casada e a
virgem: a solteira cuida das coisas do Senhor para ser
santa, tanto no corpo como no espírito; porém a casada
cuida das coisas do mundo, em como há de agradar ao
marido.

1 Coríntios 7.32-34



Os solteiros, muitas vezes, esquecem de algumas
vantagens muito importantes que eles têm. Às 5 da
manhã, você pode deitar na cama e orar no Espírito
até 7h30 e não ter que dar satisfações a ninguém.
Você pode adorar ao Senhor quando e como quiser.
Você pode chorar prostrado no chão de sua casa e
adorar ao Senhor, e ninguém vai ficar chateado com
isso.

Muitas vezes, quem ministra nas igrejas ouve
homens e mulheres solteiros reclamando da
necessidade de um cônjuge, mas raramente fazem
alarde sobre o tipo de relacionamento que estão
livres para construir com o Senhor. Você está
reclamando sobre o quanto precisa de alguém?
Aproveite o tempo em que não tem de preocupar-se
com prover e cuidar de uma família. Enquanto as
pessoas são solteiras, elas precisam reconhecer que
têm a oportunidade única de edificar-se no Senhor
sem os drenos que podem surgir mais tarde.

Em sua vida, este tempo — de solteiro — é para
que você carregue as baterias. É hora de encher-se
de cuidados; de tomar longos banhos de luxo ou
fazer demorados passeios no campo, enquanto você
pode adorar ao Senhor. Este é um ministério que



está à sua disposição. Antes de pedir a Deus por um
companheiro, cuide do Senhor. Se você não atende
às Suas necessidades e, ainda assim, está sempre
diante de Deus, com pedidos para que Ele lhe dê um
dos seus príncipes ou princesas para atender, suas
orações não são ouvidas, porque você não é fiel a
Ele. Quando você se tornar fiel na sua singeleza,
então estará melhor preparado para ser fiel a um
cônjuge.

Se ignorar o Amor perfeito, [que é] Jesus, você
certamente vai ignorar todas as pessoas. Se você
ignorar o Único que fornece oxigênio, respiração,
tecido ósseo, força, glóbulos sanguíneos e a própria
vida, certamente você não terá consideração por um
cônjuge terreno. O Senhor quer amar você. Eu não
estou sendo carnal, eu estou sendo real. Ele quer
abraçá-lo. Ele quer que você chegue ao final do dia
e diga:

Oh, Senhor, eu quase não consegui hoje. Uau, eu passei
por tanta coisa hoje. Eu estou tão feliz por ter o Senhor em
minha vida. Eles tentaram destruir-me, mas agradeço-lhe
por este tempo que temos juntos. Eu simplesmente não
conseguia esperar para ficar sozinho e adorá-lo e louvá-lo e
magnificá-lo. Você é o Único que me faz ter vontade de
continuar. Você é o amado da minha alma, da minha mente,



das minhas emoções, da minha atitude e da minha
inclinação. Sustente-me. Toque-me; fortaleça-me. Deixe-me
abraçá-lo. Deixe-me pedir Sua benção. Reservei esta noite
para nós. Esta noite é a nossa noite. Eu não estou tão
ocupado a ponto de não ter tempo para o Senhor. Porque,
se não tenho tempo para Deus, com certeza não tenho
tempo para um cônjuge. Meu corpo é Seu. Ninguém me
toca, além do Senhor. Eu sou santo no corpo e no espírito.
Eu não estou cometendo adultério em nosso
relacionamento. Meu corpo é Seu.

Na percepção de Deus, se você não pertencer a
outro, você pertence estritamente a Ele. O Senhor
espera que você seja puramente dedicado a Ele.
Deus entende que você é dele. Ele se decepcionou
com a antiga nação de Israel. Isso aconteceu porque
Israel veio a ele e disse: Constitui-nos, pois, agora,
um rei sobre nós, para que ele nos julgue, como o
têm todas as nações. (1 Sm 8.5b). Deus pensava
que Ele era o Rei. Quando eles preferiram um
homem em vez dele, o Senhor lhes deu Saul, e
Israel ficou com os cães.

Não há nada de errado em querer casar-se.
Basta cuidar [das coisas] do Senhor enquanto você
está esperando. Atenda-o. Deixe que Ele o cure e
liberte, e adore-o. Os solteiros devem ser as pessoas
mais consagradas na Igreja. Em vez de eles terem



inveja dos casais, os casados devem sentir ciúmes
dos solteiros. Vocês são aqueles cujas sombras
devem cair sobre as pessoas para que elas sejam
curadas. Você está em posição e postura de oração.
O Senhor se tornou seu alimento necessário.
Enquanto as pessoas casadas são dependentes de
seus cônjuges, quer financeiramente,
emocionalmente, ou de qualquer outra forma, os
solteiros aprendem a ser dependentes do Senhor.
Deus não tem limitações. Uma pessoa casada pode
ter um cônjuge que faça algumas coisas, mas o
Senhor pode fazer todas as coisas. Que privilégio é
ser casada com Ele. Deus diz: que do meu Espírito
derramarei sobre toda a carne (At 2.17a). O
Senhor tem uma unção especial para aqueles que
são livres para buscá-lo. Sua vida de oração deve
explodir em milagres!

Isso não significa que é errado querer companhia
física. Deus ordenou essa necessidade. Contudo,
enquanto você estiver esperando, compreenda que
Deus entende que Ele é o seu companheiro. Tenha
cuidado com a maneira como você o trata. Ele
entende que é o seu amor. Por isso, Ele presta esses
favores especiais a você. Deus o transformou em



uma pessoa graciosa. Ele cuida de você, mesmo
quando você não percebe Sua provisão. Ele é a
fonte de todo o bem. Ele mantém as coisas
funcionando e provê o Seu cuidado diário. Ele é
quem abre as portas para você. Ele proporciona a
sua vantagem e é seu amigo e companheiro.

Aqueles que são casados procuram agradar a seu
cônjuge. Pessoas solteiras procuram agradar ao
Senhor. Há uma relação especial de poder entre
Deus e cada cristão. Paulo escreveu: Cada um fique
na vocação em que foi chamado (1 Co 7.20). Em
outras palavras, a pessoa que é solteira deve
permanecer, e não resistir, na sinceridade. Em vez
de empenhar todos os nossos esforços na tentativa
de mudar de posição, precisamos aprender a
desenvolver aquela na qual Ele nos colocou. Não foi
isso o que ele quis dizer com esta passagem? Não
digo isto como por necessidade, porque já aprendi
a contentar-me com o que tenho (Fp 4.11). Declaro
paz para você hoje.

Talvez, você não tenha vivido como realmente
deve. Talvez a sua casa não tenha sido a casa de
oração que ela realmente poderia ter sido. Desejo
que você aproveite esta oportunidade e comece a



santificar a sua casa e o seu corpo. Talvez, seu corpo
tenha sido atacado e invadido por todos os tipos de
pessoas. Desejo que você santifique o seu corpo ao
Senhor e que o dedique a uma vida de sacrifício a
Deus (veja Rm 12.1). Se você não conseguir manter
o seu voto a Deus, nunca será capaz de manter o
seu voto a um cônjuge humano. Dedique o seu
corpo ao Senhor e santifique-se.

Quando o Rei escolhe um companheiro para um
de Seus filhos, Ele opta por aqueles que são fiéis a
Ele e santos. O Senhor costuma ignorar aqueles que
não mantêm um voto com Ele. Então, comece a
santificar-se. Apresente o seu corpo a Deus.
Coloque a sua natureza diante dele. Mostre a sua
paixão por Ele. Dê liberdade para que Deus se
conecte à sua necessidade.

Permita que Deus o fortaleça até que você possa
dizer isto ao diabo: “Meu corpo pertence a Deus;
todo o meu corpo pertence a Deus. Eu sou de Deus.
E, do alto da minha cabeça até as solas dos meus
pés, tudo o que sou pertence a Deus. No início da
manhã eu vou buscar a Sua face. Eu deito na minha
cama à noite e invoco o Seu nome. Eu vou tocá-lo,
abraçá-lo. Ele é o Deus da minha salvação”.



O casamento é um ministério. Se você é solteiro,
seu ministério é diretamente dedicado ao Senhor. Se
você é casado, seu ministério é através de seu
cônjuge. Então, [neste segundo caso,] você aprende
a ser dedicado a Deus por meio do relacionamento
que você mantém com seu cônjuge. [Assim, como
está escrito na Bíblia:] Vós, maridos, amai vossa
mulher, como também Cristo amou a igreja e a si
mesmo se entregou por ela, para a santificar,
purificando-a com a lavagem da água, pela
palavra (Ef 5.25,26).

O casamento é o espaço na sociedade humana
onde o amor verdadeiro pode ser expresso de
maneira grandiosa. Cônjuges são destinados a
prover um ao outro em sacrifício. Jesus deu a si
mesmo pela Igreja. Assim, também os maridos e as
esposas se dão um ao outro. O casamento não é
onde possamos buscar a autogratificação; é onde
buscamos satisfazer ao outro.

A santidade do casamento é encontrada na
relação entre Cristo e a Igreja. Jesus continua a
interceder em nome da Igreja, mesmo depois de Ele
ter dado tudo a nós. Ele é o maior defensor dos
cristãos. Ele está diante de Deus para defender e



proclamar o nosso valor. Da mesma forma, os
maridos e as esposas são unidos na medida em que
cada um se torna o maior defensor do modo de ser
do outro, não fazendo exigências, mas sempre
procurando agradar ao outro.

Não pode haver dúvida quanto ao fato de que
Deus tem planos especiais para cada um de nós.
Aqueles que são solteiros precisam reconhecer sua
posição e procurar agradar ao Senhor em todos os
sentidos. Ser “solteiro” significa ser “inteiro”. Deve-
se gostar de ser uma pessoa solteira. A maior
visitação do Espírito Santo na história aconteceu a
uma mulher solteira chamada Maria. Antes de José,
o Espírito Santo veio a ela. E a mesma unção da
vida quer vir a você. Pare de murmurar e reclamar.
Sua presença está aqui! Adore-o! Ele espera por
você.



CAPÍTULO 9



Mesa para dois

Então, o SENHOR Deus fez cair um sono pesado sobre
Adão, e este adormeceu; e tomou uma das suas costelas e
cerrou a carne em seu lugar. E da costela que o SENHOR
Deus tomou do homem formou uma mulher; e trouxe-a a
Adão.

Gênesis 2.21-22

A primeira mulher mencionada na Bíblia foi criada
já madura, sem infância ou um exemplo que a
ajudasse a definir o seu papel e o seu
relacionamento com seu marido. Ela foi criada [já]
mulher, enquanto Adão estava dormindo. O fato de
que o Senhor trouxe-a a Adão é o primeiro sinal de
um casamento. Acredito que seria melhor se nós
ainda permitíssemos a Deus trazer-nos o que Ele
tem para nós.

A única evolução bíblica que posso encontrar é a
mulher, que evoluiu do homem. Ela é um dom de
Deus para o homem.

Quando o Senhor quis ser louvado, Ele criou o



homem à Sua semelhança e à Sua imagem. Da
mesma forma, Deus deu ao homem alguém como
ele. Adão disse que ela é osso dos meus ossos e
carne da minha carne (Gn 2.23). Sua atração por
ela estava na semelhança dela com ele. E ele a
chamou de “varoa” ou mulher. Como a Igreja de
Cristo, Eva era o corpo de Adão e sua noiva.

Porque nunca ninguém aborreceu a sua própria carne;
antes, a alimenta e sustenta, como também o Senhor à
igreja; porque somos membros do seu corpo. Por isso,
deixará o homem seu pai e sua mãe e se unirá à sua
mulher; e serão dois numa carne. Grande é este mistério;
digo-o, porém, a respeito de Cristo e da igreja.

Efésios 5.29-32

Adão e Eva foram feitos da mesma matéria.
Adão diz: “Ela é osso dos meus ossos”. Ele não diz
nada sobre o seu tamanho, a forma do seu corpo ou
a cor do seu cabelo. Esses componentes são
superficiais como a embalagem atraente na qual é
colocado um produto. O recipiente pode levar o
consumidor a experimentá-lo. Mas só o produto fará
a pessoa voltar a consumir. Sua atração é muito mais
profunda do que a dos aspectos externos. Assim, as
atrações exteriores de homens e mulheres são



certamente uma vantagem, mas vocês podem ter
certeza de que, quando se trata de casamento, as
pessoas não ficam juntas simplesmente porque se
acharam atraentes.

Não sei se concordo com aqueles que dizem que
só há uma pessoa no mundo para você. Eu teria
medo de que, dentre os bilhões de pessoas neste
planeta, você não fosse capaz de encontrar essa
pessoa única. No entanto, sei que, quando você
encontrar uma pessoa com quem é compatível, há
um laço que consuma o casamento e não tem nada a
ver com sexo. Eu também entendo como você pode
sentir que essa pessoa é a única opção no mundo. O
fato é que todas as pessoas que você encontrar
jamais serão “osso de seu osso”! É muito importante
que você não permita que alguém o manipule a
escolher uma pessoa com quem você não tem
vínculo algum. Quando Ezequiel fala sobre os ossos
secos no vale, ele diz: E os ossos se juntaram, cada
osso ao seu osso (Ezequiel 37.7b). Cada pessoa
deve orar e discernir se o outro é alguém com quem
ela pode juntar-se para o resto de sua vida.

O termo “juntar-se” é traduzido da palavra
hebraica debaq. Esta significa “colidir, agarrar ou



aderir a”. Em sentido figurado, significa “capturar
por perseguição ou seguir de perto”1. A maioria das
pessoas tem a necessidade de unir-se, juntar-se, de
sentir que pertence a um lugar específico. É triste
perceber que a nossa sociedade se tornou tão
promíscua a ponto de muitos confundirem a emoção
de uma aventura romântica de fim de semana na
casa de uma amiga com dois corações sedentos no
oásis de um compromisso amoroso.

Se você está lendo este livro e não é casado, ao
orar e buscar — com a ajuda de Deus — por um
companheiro, considere estas questões com cuidado.
Encontre 10 casais que foram casados por 12 anos
ou mais. Olhe seus álbuns de casamento. Você verá
que muitos deles mudaram drasticamente. Perceba
que, se essas impressões iniciais eram tudo o que fez
com que o casamento se realizasse, este já estaria
acabado. Certamente, você deve isto a seu esposo e
a si mesmo: ser tudo o que você puder. Ainda assim,
há muito mais envolvido no casamento do que
meras aparências.

O casamento é tão pessoal que ninguém é capaz
de analisar o seu relacionamento e ver por que
estabeleceu um vínculo com seu cônjuge. Se você é



casado, entende que o seu cônjuge é uma pessoa
independente. Ele não precisa atender às
expectativas de toda a sua família e amigos. Não
espere que todos possam ver o que vocês veem um
no outro; juntar-se significa [também e por
extensão] “permanecer unido”. Vocês já firmaram o
compromisso de ficarem juntos? [Mas] O segredo
para o sucesso é deixar. [De forma que] Por isso,
deixará o homem a seu pai e a sua mãe e unir-se-á
a sua mulher (Mc 10.7).

Se você se casa mas ainda deixa outras opções
abertas, sejam elas mentais, emocionais ou físicas, o
vínculo nunca se estabelece realmente. Quando a
adversidade testar os laços de seu casamento, você
vai ceder. Você deve deixar a sua vida anterior e
juntar-se integralmente ao seu cônjuge. É
absolutamente prejudicial apegar-se, para obter
apoio, a alguém que não seja seu cônjuge. Todos
nós precisamos de amizades saudáveis. No entanto,
nenhuma deve ter mais influência sobre você do que
o seu cônjuge (depois de Deus). Alguns de vocês
podem salvar seu casamento se deixar de lado
alguns desses laços extraconjugais e juntar-se
efetivamente ao seu companheiro!



Não é sempre uma questão de sentimentos.
Usamos o versículo em Romanos 1.17 para outras
coisas, então por que não para o casamento? Nele, é
registrado: Porque nele se descobre a justiça de
Deus de fé em fé, como está escrito: Mas o justo
viverá da fé (Rm 1.17). O justo viverá pela fé. Creia
em Deus para o seu casamento! Os seus sentimentos
não são o que curará o seu relacionamento; será a
sua fé. Você sabia que não pode confiar em seus
próprios sentimentos? Aconselho todo dia a pessoas
com lágrimas no rosto cansado dizendo: “Eu
simplesmente não pude confiar naquela pessoa”.
[Nessa circunstância, digo:] Tenho mais notícias
para você! Você também não pode confiar em si
mesmo! Seus sentimentos oscilam muito. Mas sua fé
não. A união genuína ocorre quando não temos
intenção de afastar-nos.

Um casamento sofre erosão como as margens de
um rio — um pouco a cada dia. Existe uma maneira
de tratar o seu cônjuge quando você está satisfeito.
[No entanto,] É preciso fé para lidar em um
casamento frustrante com o mesmo respeito que
você teria em uma relação próspera. Estou
simplesmente dizendo que muitas vezes você finge



ser quem gostaria de ser com o objetivo de manter
uma aparência de poder.

Preste atenção: não permita que outra pessoa lhe
faça desempenhar um papel que não é realmente o
seu. Sei que você pode estar no meio de uma
relação terrível, mas não posso aconselhar quanto a
o que não consigo ver. No caso de necessidades
específicas, eu recomendo cuidado e
aconselhamento pastoral. No entanto, preciso avisá-
lo que a repressão do seu lado gentil como uma
defesa não vai fazer com que você deixe de
machucar-se! Se você reprimir quem você é, vai cair
em depressão! É terrível coibir quem você é na
tentativa de “combater fogo com fogo”. A melhor
maneira de combater o fogo é com água! O segredo
do vencedor não está nas palavras, mas no seu
caráter.

Semelhantemente, vós, mulheres, sede sujeitas ao vosso
próprio marido, para que também, se algum não obedece
à palavra, pelo procedimento de sua mulher seja ganho
sem palavra, considerando a vossa vida casta, em temor.

1 Pedro 3.1-2

Vós, maridos, amai vossa mulher, como também Cristo
amou a igreja e a si mesmo se entregou por ela, para a



santificar, purificando-a com a lavagem da água, pela
palavra.

Efésios 5.25,26

Uma vez, quando eu estava lecionando em um
seminário, uma senhora levantou a mão e disse: “Eu
sou uma viúva. Eu perdi o meu marido e ele morreu
não salvo”. Ela estava obviamente lutando com a
dor, enquanto falava. Ela continuou: “Eu orei
usando o texto de 1 Pedro 3.1 e, no final de sua
vida, ele ainda não havia sido salvo”. Então
respondi: “As Escrituras não informam que a
responsabilidade de conseguir que o marido seja
salvo repousa sobre a esposa. A Bíblia apenas diz
que uma mulher submissa e tranquila cria uma
atmosfera para que seu cônjuge possa ser salvo”. Eu
repreendi o seu espírito condenando-a pela culpa, e
ela adorou a Deus sob a unção do Espírito Santo.

Essa passagem de Pedro não se destina a que as
mulheres sejam exploradas; seu objetivo é instruí-las
sobre o que funciona bem em casa. A fé não é
espalhafatosa e carnal, mas sim calma e espiritual.
Acredite em mim quando eu digo que isso funciona.
Ninguém pode fazer algo para que outra pessoa seja
salva. Você não pode fazê-la voltar para casa. Você



não pode fazer alguém amar você. Mas, você pode
criar uma atmosfera onde a sua conduta não mine as
suas orações!

As mulheres tendem a falar muito, enquanto os
homens tendem a ser mais práticos[, a agir]. As
mulheres sentem que tudo precisa ser discutido. A
comunicação é crucial para um relacionamento
saudável, mas o fato é que nem sempre os homens
se expressam com palavras. Eles se comunicam por
intermédio do toque, mesmo com pessoas do
mesmo sexo, para relacionamentos masculinos. Um
tapinha nas costas, um aperto com as duas mãos
significa “eu gosto mesmo de você”. Alguns pensam
que os homens sempre se comunicam por meio do
sexo. [Porém,] Isso nem sempre é o caso. Um
treinador, de brincadeira, dá uma palmada nas
nádegas de um jogador de basquete do seu time. Ele
não está comunicando intenção sexual com isso. Na
verdade, ele está dizendo: “Bom trabalho!”

Temos de aprender como é o método de
comunicação dos outros. Em vez de sempre se sentir
desprezado, você deve pedir a seu cônjuge para lhe
contar com que objetivo ele faz uma determinada
coisa ou pensa de uma certa forma. Ou, melhor



ainda, você pode observar o método de
comunicação dele e depois lhe ensinar o seu.
Aproveitando a natureza que você tem de receptor,
tente receber compreensão! É terrível ser mal
interpretado!

Eu sou um doador. Sempre que sinto carinho, a
primeira coisa que faço é comprar um presente para
minha esposa. Fiquei chocado ao descobrir que,
apesar de a minha mulher reconhecer o valor dos
presentes, ela gosta mesmo é dos cartões! Para mim,
isso é sinal de insanidade! Ela guarda os cartões a
sete chaves, e alguns já são tão velhos que ficaram
até amarelados. Eu[, por outro lado,] leio cartões e
os aprecio, mas raramente os guardo. Passamos os
primeiros anos de nosso casamento ensinando um
ao outro a nossa linguagem.

Um marido pode realmente achar que está
dizendo para a sua esposa algo que ela alega nunca
receber. Ele se sente frustrado e pergunta-se: “O que
mais ela quer? Eu disse a ela quando nos casamos.
Eu fiz isso, aquilo e aquilo outro”. [Mas] Você pode
estar vivendo na Torre de Babel. Esse foi o lugar
onde as famílias se dividiram, porque não
conseguiam entender uns aos outros. Sente-se e



aprenda a linguagem do outro antes que a frustração
transforme a sua casa em uma Torre de Babel. Em
Babel, todo o trabalho parou e deu lugar à
discussão. Se você e seu cônjuge estão discutindo, é
porque existe frustração entre vocês. As pessoas que
não se importam uma com a outra não discutem.
Ninguém discute sobre algo que não lhe interessa
mais!

Quando uma mulher se aproxima de seu marido,
ela não deve intimidá-lo. É preciso falar com ele em
um momento no qual ele não vá sentir-se
interrogado. Os homens tendem a evitar o confronto
aberto. Eu vi homens importantes, corpulentos e
másculos intimidados em contar às suas esposas que
pretendiam fazer algo que eles temiam que elas não
fossem gostar. Mesmo os homens violentos ainda
têm momentos em que sentem a ansiedade de
enfrentar suas esposas. Melhor é morar num canto
de umas águas-furtadas do que com a mulher
rixosa numa casa ampla (Pv 25.24).

Mulheres, a menos que vocês estejam tentando
afastá-lo, lembrem-se de que vocês podem vencer
uma discussão e, ao mesmo tempo, perder seu
marido. Os meios de comunicação dos homens são



diferentes. Não estou sugerindo que os homens não
possam aprender sobre o método de comunicação
de suas esposas. Estou apenas dizendo que os
cônjuges devem aprender a apreciar a linguagem um
do outro.

Lembre-se, o papel da fé já foi destacado no seu
casamento. A fé chama as coisas que não são como
se já fossem (Rm 4.17b). Faça agora, e faça pela fé,
tudo aquilo que você pensa que fará para o seu
cônjuge quando ele ou ela mudar. Então, Deus vai
transformar sua Torre de Babel em um Pentecostes!
No Pentecostes, cada pessoa ouviu a mensagem em
sua própria língua (veja At 2.6). Oro para que Deus
interprete a linguagem de seu cônjuge e para que o
seu amor seja frutífero e produtivo.

E chamou o SENHOR Deus a Adão e disse-lhe: Onde
estás? E ele disse: Ouvi a tua voz soar no jardim, e temi,
porque estava nu, e escondi-me.

Gênesis 3.9-10

Dispa-se disso! Essa veste não é sua! São as
folhas de figueira que devem ir-se. O casamento está
no seu melhor [momento] quando ambas as partes
podem ficar nuas sem que haja vergonha. É



importante que seu esposo seja capaz de despir-se
completamente da vergonha. Não há lugar de
descanso para aqueles que precisam esconder-se em
suas próprias casas.

O Senhor perguntou a Adão: “Onde está você?”
Quando os homens são restaurados ao seu lugar de
direito na casa, a família sai do caos. Preste atenção
a como Adão expõe a tendência da maioria dos
homens para evitar o confronto aberto. Estes são os
quatro pontos de sua confissão: (1) Ouvi a tua voz,
(2) eu estava com medo, (3) eu estava nu; (4)
escondi-me.

Quando as esposas se tornam conflituosas, não é
que os homens não as ouçam mais, mas, quando os
homens ficam com medo ou expostos, eles têm uma
tendência a esconder-se. O casamento tem de ser
transparente. O medo não cura nada, ele apenas
esconde. Ambos, você e seu cônjuge, precisam ser
capazes de expor suas vulnerabilidades sem medo
ou condenação. Ai do homem e da mulher que não
têm lugar para colocar sua cabeça. E ambos
estavam nus, o homem e a sua mulher; e não se
envergonhavam (Gn 2.25).

Quero compartilhar algo com você que pode



parecer pouco ortodoxo. Oro para que isso seja uma
bênção para alguém. Eu desejo parar na casa de
Dalila (ver Juízes 16.4-20). A maioria das mulheres
não gostaria de visitar a sua casa; mas a maioria dos
homens sim! A maioria dos homens não tem medo
de Dalila; mas a maioria das mulheres não gosta
dela. [O fato é que] Sua moral é imperdoável, mas
vale a pena discutir seus métodos. Há algumas
coisas que toda mulher pode aprender, que precisa
aprender, com Dalila.

Com base em toda a exegese brilhante de nossos
pregadores que a descreveram como uma deusa do
amor voluptuoso, podemos aprender que ela
caminhava como um pêndulo oscilando, cheirava
como o mais rico incenso e sorria como o brilho de
um requintado candelabro. Mas, na verdade, a
Bíblia não diz nada sobre sua aparência. Sua roupa,
maquiagem e penteado não são mencionados.

O que havia de tão poderoso nessa mulher? O
que atraiu e cativou a atenção de um homem
poderoso, Sansão? O que havia nessa mulher que o
atraía sempre de volta aos seus braços? O que havia
nessa mulher para que, enquanto nenhum dos
guerreiros conseguia chegar perto de Sansão, o



governo filisteu a colocasse em sua folha de
pagamento por conta de algo que ela sabia sobre o
sexo masculino? O que fez Sansão voltar para a
cama dela, mesmo sabendo que ela estava tentando
matá-lo? Ele não conseguia livrar-se dela, ele
precisava desesperadamente dela. Esta é [a história
de] uma “atração fatal” no Antigo Testamento!

Essa discussão é dedicada a mulheres casadas
com homens que trabalham em posições de alto
[potencial de] estresse, que são poderosos e cheios
de propósito; homens que causam inveja em todos à
sua volta. Sansão era esse tipo de homem. Jesus
descreveu bem o problema de homens altamente
motivados. Cristo disse: As raposas têm covis, e as
aves do céu, ninhos, mas o Filho do Homem não
tem onde reclinar a cabeça (Lc 9.58) Onde pode o
homem poderoso reclinar a cabeça? Onde ele pode
tornar-se vulnerável? Onde ele pode tirar a armadura
e descansar por algumas horas? Ele não quer sair,
ele só precisa descansar. A sua casa é um lugar
tranquilo? É limpo e arrumado? É quente e
convidativo? O lugar de Dalila está pronto. Tenho
certeza de que ela tem problemas, mas ele não tem
de resolvê-los logo que ele chega em casa após



combater o inimigo. Ela sabe que ele está cansado,
então ela diz: “Vem, coloca sua cabeça em meu
colo”.

Sei que retratamos Dalila como sendo tão
luxuriosa que chega a parecer uma estrela pornô.
Mas, lembre-se de que a Bíblia não faz qualquer
menção à sua vida sexual. Tenho certeza de que era
um fator envolvido. Porém, Sansão já havia feito
sexo antes. Ele havia se levantado da cama da
prostituta em Gaza e voltou aos filisteus. Ele não é
um garoto de escola, cuja mente está encantada com
uma nova ideia sexual. Não, ele é um homem
poderoso. Não foi Davi que questionou a morte de
Saul? “Como caem os poderosos”? Bem, diga a
Davi para perguntar a Dalila, ou, se ela não estiver
em casa, para perguntar a Bate-Seba!

Dalila sabia que todos os homens são meninos
em algum lugar dentro de si. Eles são garotos que
começaram sua vida sendo cuidados por mulheres.
Uma mulher cantou sua primeira canção. Uma
mulher lhe deu o seu primeiro banho e, quando eles
estavam cansados, ela colocava a cabeça cansada
deles em seu colo quente, e eles caíam no sono. Eles
ouviam a sua voz sedosa chamando-os de



“homenzinho da mamãe”. Você conversava com
eles. Você os abraçava, e eles se sentiam seguros em
seus braços — você não os criticava ou repelia,
apenas dava segurança.

[Da mesma forma,] Dalila acariciou Sansão. Ela
conversou com ele. Deu-lhe um lugar para repousar
a cabeça. E até Deus habita o quarto de um
elogiador e faz com que o murmurador vá embora.
Os homens, criados à semelhança de Deus,
respondem ao louvor. Este faz um homem cansado
reerguer-se. Uma mulher que sabe o que dizer a um
homem é difícil de ser vencida. Para as lágrimas de
todos os homens e todos os seus medos, é preciso
haver os braços, as palavras e a canção [de uma
mulher].

O casamento é um ministério. Há muito mais
envolvido nele do que satisfação egoísta. Amor é
algo centrado em dar, e não em tomar. Quando você
se casa com alguém, casa-se com tudo o que a
pessoa é e foi. Você herda os pontos fortes do seu
esposo, seus medos e fraquezas. É impossível
escolher as partes que você deseja e deixar de lado
as que você não quer; é um pacote. Deus lhe
concede a graça de ministrar ao seu cônjuge, para a



criança que há dentro dele, para a criança nela. Não
desanime se você não vir uma mudança
imediatamente. Quero lembrá-lo de que leva algum
tempo mesmo para um pequeno corte cicatrizar. A
cura é um processo, e leva tempo! Deus lhe dará o
óleo da compaixão e do vento doce de um amor
sincero para verter sobre as feridas de seu cônjuge.

Mas o que é casado cuida das coisas do mundo, em
como há de agradar à mulher. Há diferença entre a
mulher casada e a virgem: a solteira cuida das coisas do
Senhor para ser santa, tanto no corpo como no espírito;
porém a casada cuida das coisas do mundo, em como há
de agradar ao marido.

1 Coríntios 7.33,34

O casamento é tão parecido com um ministério,
que o apóstolo Paulo ensina, às pessoas casadas, que
elas não podem dar-se ao luxo de tornar-se tão
espirituais que não mais estejam disponíveis para o
ministério do casamento. A palavra grega usada para
“cuidado” significa estar ansioso ou ter preocupação
intensa. Deus diz: “Eu quero que o homem casado
se preocupe em agradar sua esposa e vice-versa”.

Muitas pessoas casadas que passam grande parte
do tempo em comunhão com os solteiros do mesmo



sexo não percebem que a sua perspectiva e
disponibilidade devem ser diferentes. Seu ministério,
como um cônjuge, não começa no trabalho, no
shopping, na casa de saúde, mas em sua própria
casa e para o seu próprio cônjuge. Eu certamente
não estou sugerindo que uma mulher deve ser
trancafiada na cozinha e acorrentada à cama ou que
o mesmo se aplique a um homem…! Estou
compartilhando prioridades que precisam começar
em casa e depois se espalhar para carreira, vocação
e atividades ministeriais. Deus ungirá a pessoa que
“cuida”, de modo que ela seja bem-sucedida no
ministério do casamento.

Não haverá casamentos no céu (veja Mt 22.30).
O casamento é para este mundo. Na medida em que
é uma instituição mundana, as pessoas casadas não
podem divorciar-se das “coisas do mundo”. Observe
esta definição da palavra grega kosmos, traduzida
como “mundo” em nosso texto:

kosmos #2889 no léxico de Strong, “uma organização ou
constituição apta e harmoniosa, ordem, governo;
ornamento, decoração, adorno, i.e., o arranjo das estrelas,
‘as hostes celestiais’ como o ornamento dos céus é
encontrado em 1 Pe 3.3. Nas demais passagen, s significa
mundo. Cp. kosmios, decente, modesto, 1 Tm 2.9; 3.2. Veja



(Mundo)”2.

Isso implica que deve haver a preocupação com
uma ordem harmoniosa na casa. Deus concede o
dom do casamento, mas você deve fazer sua própria
configuração. Orne o seu relacionamento, ou ele se
tornará insípido para você e para o seu cônjuge. A
ornamentação não vem sem que haja cuidado.
Então, Deus diz, com efeito: “Eu libero as pessoas
casadas do nível de consagração que espero dos
solteiros, de modo que eles tenham mais tempo para
ornar sua relação”.

Você tem um ministério para o seu
companheiro. Eu posso ouvir alguém dizendo: “Isso
é bom, mas eu preciso gastar tempo com o Senhor”.
Isso é verdade. As Escrituras não informam que as
pessoas casadas têm de ser carnais. A Palavra apenas
define algumas prioridades. Onde não há
prioridades, há um sentimento de ser oprimido pela
responsabilidade. Você ainda pode consagrar-se
enquanto entender que é chamado a ser um
companheiro do seu cônjuge. Deus atribuiu honra
ao casamento. Sua cama é imaculada (veja Hb
13.4). Porém, ornar seu relacionamento é algo
santo. Não negligencie o outro em nome da sua



espiritualidade. Deus quer que vocês estejam juntos!

O marido pague à mulher a devida benevolência, e da
mesma sorte a mulher, ao marido. A mulher não tem
poder sobre o seu próprio corpo, mas tem-no o marido; e
também, da mesma maneira, o marido não tem poder
sobre o seu próprio corpo, mas tem-no a mulher. Não vos
defraudeis um ao outro, senão por consentimento mútuo,
por algum tempo, para vos aplicardes à oração; e, depois,
ajuntai-vos outra vez, para que Satanás vos não tente pela
vossa incontinência.

1 Coríntios 7.3-5

Se você está procurando por alguém para ser o
seu tudo, não olhe ao redor; olhe para cima! Deus é
o único que pode ser tudo. Ao esperar a perfeição
da carne, você pede mais de alguém do que você
pode proporcionar a si mesmo. Casar-se é ter um
parceiro, alguém que pode não estar sempre lá, ou
que pode não estar sempre presente! Por outro lado,
se você se envolver em alguma situação
problemática, pode contar com o seu parceiro! É
como ter alguém a quem recorrer quando o mundo
parecer frio e a vida incerta. É ter alguém que se
preocupa tanto quanto você quando seus filhos estão
doentes. É ter uma mão que não para de ver a
temperatura da sua testa quando você não está bem.



Casar-se é ter o ombro de alguém para chorar
quando o corpo do seu pai é sepultado. É agasalhar
os joelhos enrugados em cobertores quentes e rir
sem os dentes!

Você diz para a pessoa com quem se casa:
“Quando chegar a minha hora de deixar este mundo
e os frios golpes da eternidade fizerem os meus
aniversários serem esquecidos e o meu futuro se
extinguir na noite silenciosa, é no seu rosto que
quero dar um beijo de adeus. É sua mão que eu
quero apertar no momento em que mergulhar na
eternidade. Quando a cortina se fechar sobre tudo o
que tenho tentado fazer e ser, eu quero olhar em
seus olhos e ver que eu tinha importância para
alguém. A questão não era a minha aparência, nem
o dinheiro que ganhei ou o que consegui, nem
mesmo o quão talentoso eu fui. Quero olhar nos
olhos marejados de alguém que me amou e ver: eu
tinha importância para alguém!”

Ao encerrar este capítulo, espero que você possa
entender o que significa a bênção de estar vivo, de
ser capaz de sentir, de gostar da vida. Leve o copo à
boca e beba profundamente da vida, pois é um
privilégio experimentar cada gota de uma relação



humana. Não é algo perfeito; como uma jaqueta de
couro, a imperfeição a faz especial. Eu tenho certeza
de que o seu casamento, tanto quanto o meu, é uma
mistura de dias bons, outros tristes e todos os
desafios da vida.

Espero que você tenha aprendido que um
relacionamento verdadeiramente bom é como uma
refeição picante servida em uma mesa instável, cheia
de sonhos e dores e de momentos agradáveis.
Momentos esses que, nesses flashbacks em frações
de segundo, fazem você sorrir secretamente no meio
do dia. Momentos tão marcantes que nunca
morrerão, mas que ainda são tão frágeis que podem
desaparecer como bolinhas de sabão. Não importa
se você tem algo que dê inveja ou algo a ser
desenvolvido; se você pode olhar para trás e separar
alguns momentos ou trazer à memória um sorriso,
você é abençoado! Você pode ter estado em
qualquer lugar fazendo qualquer coisa, mas o maitre
reservou para você uma mesa para dois!



Notas

1. Vine’s Expository Dictionary of Biblical Words (Thomas Nelson
Publishers, 1985).

2. Idem.



CAPÍTULO 10

Filhos de Abraão

Eu acredito que é importante que as pessoas sejam
curadas e libertadas em seus espíritos. Estou
animado com o que Deus vem fazendo. Acredito
que o Senhor irá transformar em breve a vida de
muitos cristãos de uma forma ainda maior.

Deus sabe como transformar uma bagunça em
um milagre. Se você é uma pessoa que vive em
meio à desordem, não fique chateado com isso,
porque Deus é especialista em arrumar bagunças.
Ele está dizendo algumas coisas importantíssimas
sobre pessoas que foram libertas e que começaram a
cumprir o seu propósito no Reino.

Vamos olhar mais uma vez para a mulher



enferma no Evangelho de Lucas:

E ensinava no sábado, numa das sinagogas. E eis que
estava ali uma mulher que tinha um espírito de
enfermidade havia já dezoito anos; e andava curvada e
não podia de modo algum endireitar-se. E, vendo-a Jesus,
chamou-a a si, e disse-lhe: Mulher, estás livre da tua
enfermidade. E impôs as mãos sobre ela, e logo se
endireitou e glorificava a Deus. E, tomando a palavra o
príncipe da sinagoga, indignado porque Jesus curava no
sábado, disse à multidão: Seis dias há em que é mister
trabalhar; nestes, pois, vinde para serdes curados e não
no dia de sábado. Respondeu-lhe, porém, o Senhor e
disse: Hipócrita, no sábado não desprende da manjedoura
cada um de vós o seu boi ou jumento e não o leva a beber
água? E não convinha soltar desta prisão, no dia de
sábado, esta filha de Abraão, a qual há dezoito anos
Satanás mantinha presa? E, dizendo ele isso, todos os
seus adversários ficaram envergonhados, e todo o povo se
alegrava por todas as coisas gloriosas que eram feitas por
ele.

Lucas 13.10-17

Quando o Senhor vier trabalhar em você, todos
os seus adversários serão humilhados. Todos os seus
acusadores vão ter vergonha de si mesmos. Todas as
pessoas que contribuíram para o seu sentimento de
baixa autoestima terão vergonha quando Deus o
libertar. Você não terá de provar nada, pois Deus



fará isso por você. Ele fará isso acontecer em sua
vida. Quando Ele chegar mostrando que você fez a
coisa certa e veio ao lugar certo, eles abaixarão a
cabeça e se sentirão envergonhados.

Nós já mostramos como aquela mulher estava
tão ligada a Satanás por 18 anos, a ponto de não
conseguir endireitar-se sozinha. Ela teve um passado
que a atormentava, mas Jesus a libertou. Ele
desencadeou o potencial ao qual Satanás havia se
conectado.

Muitas pessoas na Igreja realmente não veem o
Cristo como a resposta para o seu dilema. Eles vão à
igreja, amam o Senhor, querem ir para o Céu
quando morrerem, mas ainda não veem Cristo como
a solução para o seu problema. Muitas vezes
tentamos separar a nossa vida pessoal da nossa vida
espiritual. Muitos veem Jesus como o caminho para
o Céu e a solução para seus problemas espirituais,
mas eles não conseguem entender que Ele é a
solução para todos os problemas da vida.

Você pode imaginar o quão difícil era a vida
para aquela mulher que estava curvada? Ela teve de
lutar, por causa de seu problema, para chegar até
Jesus. Poucos de nós são marcados da mesma



maneira. No entanto, todos nós enfrentamos
limitações incapacitantes. Podemos estar curvados
financeiramente, emocionalmente; podemos estar
curvados por ter pouca autoestima. No entanto, Ele
quer ver-nos batalhando por Ele. Jesus poderia ter
andado até aquela mulher, mas Ele preferiu não
fazê-lo. O Senhor quer ver-nos lutar por Ele.

Ele quer que você o queira o suficiente para
superar os obstáculos e mover-se em Sua direção.
Ele não se conforma com apenas lhe mandar coisas
que você não está realmente convicto de que
receberá. Quando você vir uma pessoa curvada
rastejando no meio da multidão, saiba que essa
pessoa realmente quer ajuda. Esse tipo de desejo é
necessário para mudar a sua vida. E Jesus é a
resposta [para isso].

Eu posso procurar ajuda, indo de uma pessoa
para outra, mas só Ele é a resposta. Posso estar
doente, mas Ele é a resposta. Se meu filho está
morto ou dependente de drogas e eu preciso de
Jesus para ressuscitar meu filho, somente Ele é a
resposta. Se eu estou tendo problemas familiares
com meu irmão que está em apuros, Ele é a
resposta. Não importa qual seja o problema, Ele é a



resposta.
Jesus tocou aquela mulher. Há um lugar em

Deus no qual o Senhor vai tocá-lo e proporcionar
intimidade em sua vida quando você não estiver
recebendo mais nada dos outros. Você precisa estar
aberto para o Seu toque. Se você não tiver a
capacidade de receber isso que vem dele, poderá ter
o mesmo destino que a mulher no poço, que
buscava gratificação física (ver Jo 4.18). Se você
busca apenas o físico quando realmente precisa de
intimidade, o que você encontra é meramente o
sexo. Este é um substituto pobre para a intimidade.
Ele é bom com ela, mas quando a substitui, é
frustrante.

Jesus conhecia essa mulher. Ele foi o único que
realmente a conheceu. Ele a tocou e curou. Jesus
desencadeou o seu potencial, o qual havia sido
contido por 18 anos. Você pode conseguir tudo
depois de ter sido chamado por Jesus. A partir desse
momento, você se tornará invencível.

No entanto, o mais provável é que suas palavras
tenham impedido você. Muitas vezes, somos
enlaçados pelas palavras em nossas próprias bocas.
O inimigo adoraria destruí-lo com suas próprias



palavras. Satanás sempre vira as costas para você.
Ele quer usar sua força contra você mesmo. Muitos
de vocês debatem-se contra o poder de suas próprias
palavras. Você mesmo provocou a sua postura
distorcida, curvada. O inimigo fez você se voltar
contra você mesmo até se tornar uma pessoa
deformada. Reverta seu plano! Se você teve força
suficiente para curvar-se, terá força suficiente para
endireitar-se novamente.

O Senhor disse àquela mulher a verdade sobre si
mesma. Jesus lhe disse que ela estava totalmente
livre. Ele viu a verdade, apesar do que todos os
outros viram. Ela era importante.

Os religiosos, muito críticos, não gostaram do
que Jesus havia feito. Seu poder mostrou como a
religião deles era impotente. Eles o acusaram de
violar a lei ao realizar um milagre no sábado. Cristo
reconheceu a hipocrisia deles, lembrando uma
ocorrência comum naquela região. Todos eles
possuíam gado, ele disse. Então Ele lembrou que
eles os soltavam, boi ou burro, no sábado, para que
o animal pudesse beber água. Certamente aquela
mulher era mais valiosa do que um mero animal. E,
assim, ela poderia ser libertada de sua dor e da sua



doença, independentemente do dia da semana.
Às vezes, a dor pode tornar-se algo muito

familiar. Relacionamentos ímpios também podem
tornar-se familiares. A mudança não vem facilmente.
Hábitos e padrões são difíceis de mudar. Às vezes,
mantemos esses relacionamentos por medo da
mudança. No entanto, quando entendemos o nosso
valor da maneira como Jesus nos compreende,
adquirimos a coragem para romper.

Ele é o seu Advogado. Ele irá defendê-lo diante
de seus críticos. Chegou a hora de concentrar-se em
receber o milagre e a água que você não pôde
receber anteriormente. Ele está libertando você para
que possa ter acesso à água. Você não bebe dessa
água há 18 anos, mas agora você pode. Com Jesus,
você pode fazer isso.

Você tem sido feito de mula de carga? Alguns de
vocês têm sido tratados assim por muitos anos. As
pessoas o sobrecarregam. Você teve de cerrar os
dentes. Você nunca teve permissão para
desenvolver-se sem estresse e carga, não apenas por
causa das circunstâncias, mas devido a como as
coisas o afetam tão profundamente. Nosso Deus, no
entanto, é o Libertador.



O SENHOR é a minha luz e a minha salvação; a quem
temerei? O SENHOR é a força da minha vida; de quem me
recearei? Quando os malvados, meus adversários e meus
inimigos, investiram contra mim, para comerem as minhas
carnes, tropeçaram e caíram. Ainda que um exército me
cercasse, o meu coração não temeria; ainda que a guerra
se levantasse contra mim, nele confiaria. Uma coisa pedi
ao SENHOR e a buscarei: que possa morar na Casa do
SENHOR todos os dias da minha vida, para contemplar a
formosura do SENHOR e aprender no seu templo.

Salmos 27.1-4

Você deve chegar ao ponto em que é o Senhor
quem você deseja. Singeleza de coração trará
libertação. Talvez você tenha gasto todo o seu tempo
e esforço tentando provar o seu valor a alguém que
se foi. Talvez um antigo amante que a deixou com
cicatrizes. A pessoa pode estar morta e enterrada,
mas você ainda está tentando conquistar a aprovação
dela.

Nesse caso, você se dedica a tarefas inúteis. Está
comprometido com coisas, com metas inatingíveis
que não o satisfarão. Cristo deve ser a sua ambição.

Lucas 13.13 relata: E impôs as mãos sobre ela,
e logo se endireitou e glorificava a Deus. Cristo
lidou com 18 anos de tormentos em um instante.
Um momento com Jesus, e imediatamente ela estava



bem. Em alguns casos, não temos tempo para nos
recuperar gradualmente. No momento em que você
conhece a verdade, está livre. Imediatamente, ela se
recuperou.

Quando você percebe que foi libertado, sente
uma mudança repentina. Quando você vem para
Jesus, Ele o motiva. Você vê outra pessoa em si.
Você precisa florescer e trazer para fora o seu
verdadeiro eu.

Observe o versículo 16 de Lucas 13: E não
convinha soltar desta prisão, no dia de sábado,
esta filha de Abraão, a qual há dezoito anos
Satanás mantinha presa? Ele a chamou de “filha de
Abraão. Ela pode ter sido deformada, mas ainda era
filha de Abraão. Não deixe a sua condição negar a
sua posição.

Ela foi liberta por causa de quem foi seu pai.
Isso tinha pouco a ver com quem ela era. A Bíblia
não faz qualquer menção ao seu nome. Nós nunca
vamos saber quem ela foi até chegarmos ao céu.
Apesar de não saber quem ela foi, sabemos de quem
ela descendia. Ela era filha de Abraão.

A fé é uma oportunidade de negócio sem igual.
Não há discriminação nela. A fé trabalha para você.



Quando você se aproximar de Deus, não se
preocupe com o seu gênero, tom da pele ou classe
social. Nunca desanime quando se trata de buscá-lo.
O que você vai conseguir com Deus depende do
quanto você acredita nele.

Você não será capaz de convencê-lo, seduzi-lo,
dobrá-lo ou enganá-lo. Deus não mudará porque
você está chorando e vivendo em melancolia. Ele
não vai mudar porque você lhe deu um ultimato ou
ignorou-o. Deus só aceita fé, e rejeita a retórica e a
manipulação — para Ele, basta a boa e velha fé em
Deus.

Ele só quer que você acredite nele. Ele quer que
você personalize a verdade de que você é capaz de
fazer todas as coisas por intermédio dele (ver Fp
4.13). Ele está tentando ensinar a você que, quando
o tempo para um verdadeiro milagre chega, você
terá um pouco de fé para participar. Deus quer que
você entenda que, se puder crer nele, partirá da
derrota para a vitória e da pobreza para a
prosperidade!

A fé é mais do que um fato — é uma ação. Não
me diga que você acredita quando suas ações não
correspondem à sua convicção. Se elas não mudam,



você pode ainda pensar que está obstruído. Mas
quando você finalmente entender que está livre, vai
começar a comportar-se assim.

Quando você está livre, pode ir a qualquer lugar.
Se eu tivesse uma corda em volta do meu pescoço,
só seria capaz de deslocar-me dentro do limite do
comprimento dela. Mas, uma vez que eu estou livre
da corda, posso andar tanto quanto quiser. Você é
íntegro; você está livre. Você pode ir a qualquer
lugar.

O capítulo 11 de Hebreus é um “hall da fama”
da fé. Ele lista grandes homens de Deus que
acreditaram nele e realizaram grandes façanhas. A
Abraão é dada uma enorme atenção nesse capítulo.
Ele é reconhecido por milhões como o pai da fé. Ele
é o primeiro homem na história a crer em Deus ao
ponto em que é definido o conceito de justiça. Ele
foi salvo pela fé. Jesus disse que a mulher enferma
era uma filha de Abraão. Ela era digno. Ela teve o
mérito, porque era descendente de Abraão e tinha
fé.

Existem duas mulheres contrastantes [que
também são] mencionadas no “hall da fama” da fé.
Sara, mulher de Abraão, está na lista. Raabe, a



prostituta de Jericó, também. Uma mulher casada e
uma prostituta chegaram ao hall da fama. Uma
mulher limpa, boa e piedosa ao lado de uma
prostituta conseguiram entrar no Livro. Eu entendo
por que Sara foi incluída, mas por que essa
prostituta foi honrada? Ela foi incluída porque Deus
não honra a moralidade, mas a fé. Essa foi a única
coisa que eles tinham em comum, nada mais.

A Bíblia não diz que Raabe tinha um marido; de
fato, ela tinha toda a cidade. Já Sara ficava na tenda
e tecia meias de malha. Ela se mudava para onde
quer que seu marido fosse e cuidava dele. Não
houve semelhança entre os estilos de vida dessas
mulheres, apenas em sua fé. Deus viu algo em Sara
que também viu em Raabe. Não aceite a desculpa de
que, porque você viveu como uma Raabe, não pode
ter a experiência de fé.

Deus quer que você acredite nele. Tome uma
decisão e fique de pé. Raabe decidiu tomar uma
posição ao lado do povo de Deus. Ela protegeu os
espias. Ela tomou a decisão com base em sua fé. Ela
teve uma iniciativa. A fé é um fato e uma ação. Ela
entrou em ação porque acreditava que Deus iria
reabilitá-la quando Jericó caísse nas mãos dos



israelitas.
Sara recebeu a virtude de carregar e entregar

uma criança quando ela já tinha passado da idade
fértil. Ela entrou em ação porquanto teve por fiel
aquele que lho tinha prometido. (Hb 11.11) Ela
passou pelo processo da gestação e deu à luz um
filho, não por causa de suas circunstâncias, mas por
causa de sua fé. Ela creu em Deus.

Deus quer que sua fé seja desenvolvida.
Independentemente da sua posição e do seu
passado, Deus ergue pessoas igualmente. A fé é uma
oportunidade que Deus dá a todos. Não importa
quantos erros você tenha cometido na vida, pois a fé
em Deus o fará íntegro e o honrará. Veja só, você
pode ter estragado tudo, mas Deus é mestre em
restaurar vidas destruídas. Você pode ter sido como
Raabe, mas, se você for capaz de crer em Deus, Ele
vai salvar a sua casa. Ele não salvou apenas ela, mas
toda a sua família. Todas as casas da cidade de
Jericó foram destruídas. E a única casa salva na
cidade foi a que vivia a prostituta.

Você deve ter pensado que ele poderia ter
poupado as casas de alguns cidadãos respeitáveis.
Ele poderia ter salvo a casa de uma senhroa, ou casa



de uma viúva enfeitada com petúnias ao longo da
calçada. Não, Deus salvou a casa da prostituta. Foi
porque ele queria? Não, Ele queria a fé. Isso é que
move a Deus.

Se você acredita que a sua experiência irá afastá-
lo da caminhada com Deus, então não entendeu o
valor da fé. A única coisa que Deus pede de você é a
fé. Alguns podem viver bem e puros — talvez você
esteja orgulhoso de o quão santo você é. Ainda
assim, Ele honra somente a fé.

Se você quiser entender as coisas de Deus, não
será capaz disso puramente por causa de seu estilo
de vida, mas por causa de sua convicção. Deus
concedeu a cura a algumas pessoas que nem sequer
foram salvas. Elas eram pecadores. Talvez alguns
deles nunca tenham se salvado, mas foram curados
porque acreditavam nele. A única coisa que move
Deus é a fé. Se você acredita, Ele movimenta a sua
vida de acordo com sua fé, e não de acordo com a
sua experiência. Havia algo na casa de Raabe que
Deus chamou de valioso. A fé estava lá. E Deus
protegeu-a do fogo.

Ele também salvou as suas coisas. Quando o
fogo terminou, Raabe era a pessoa mais rica da



cidade. Ela era a única que restara na cidade a
possuir propriedades. Então, Ele vai salvar as suas
finanças. Você deve simplesmente crer nele.

Havia um grupo de irmãs no Antigo Testamento
que provou que Deus estava interessado no que
acontece com Seus filhos, incluindo as mulheres.

E chegaram as filhas de Zelofeade, filho de Héfer, filho
de Gileade, filho de Maquir, filho de Manassés, entre as
famílias de Manassés, filho de José (e estes são os nomes
de suas filhas: Macla, Noa, Hogla, Milca e Tirza); e
puseram-se diante de Moisés, e diante de Eleazar, o
sacerdote, e diante dos príncipes e de toda a congregação,
à porta da tenda da congregação, dizendo: Nosso pai
morreu no deserto e não estava entre a congregação dos
que se congregaram contra o SENHOR na congregação
de Corá; mas morreu no seu próprio pecado e não teve
filhos.

Números 27.1-3

Havia um grupo de mulheres que acabaram
ficando sozinhas. Não havia mais homens na
família. Seu pai possuía riqueza, mas ele não teve
filhos. Antes dessa época, as mulheres não tinham
permissão de possuir bens ou uma herança, exceto
por meio de seus maridos. Apenas os homens
podiam possuir propriedade.



Eles continuaram com o seu apelo: Por que se
tiraria o nome de nosso pai do meio da sua
família, porquanto não teve filhos? Dá-nos
possessão entre os irmãos de nosso pai. (Nm
27.4).

Elas apelaram a Moisés para obter ajuda com
base em quem foi seu pai. Elas explicaram a
situação e olharam para ele como autoridade de
Deus. Elas não conseguiam entender por que não
deveriam possuir algumas das riquezas de seu pai
simplesmente por nascerem mulheres. Seus tios
teriam recebido toda a fortuna de seu pai. Eleas
teriam ficado pobres e sem-teto, recebendo apenas
as sobras dos outros. No entanto, essas mulheres
eram filhas de Abraão. Se você deseja que o inimigo
o liberte, lembre a ele de quem você é filho.

Ninguém teria dado ouvido a elas se não
tivessem iniciado uma reunião para defender seu
caso. Talvez você, que tem lutado bravamente,
precise convocar uma reunião. Entre em contato
com as pessoas que estão no poder e exija o que
você achar justo, caso contrário você não vai
conseguir nada. Defenda-se. Elas não conseguiam
entender por que estavam sendo discriminadas



devido ao seu gênero.
Uma das razões pelas quais as filhas Zelofeade

poderiam defender a sua posição era o fato de terem
razão. Era hora de ensinar ao povo de Deus que as
mulheres têm valor. As filhas de Abraão têm valor.
Eles não esperaram que um homem as defendesse;
elas agiram com fé. E Deus viu a fé nas mulheres.

E Moisés levou a sua causa perante o SENHOR. E
falou o SENHOR a Moisés, dizendo: As filhas de Zelofeade
falam retamente; certamente lhes darás possessão de
herança entre os irmãos de seu pai; e a herança de seu pai
farás passar a elas.

Números 27.5 -7

Moisés não sabia o que fazer, então, ele pediu
ajuda a Deus. E foi feita justiça no caso dessas
mulheres. Se elas houvessem falhado, certamente
seriam desprezadas por todas as pessoas boas de
Israel que jamais tiveram coragem de desafiar
Moisés de tal forma. Em vez disso, elas receberam a
riqueza de seu pai. Deus não faz distinção entre as
pessoas. A fé é baseada na igualdade de
oportunidades.

Como a mulher enferma, todos os homens e
mulheres são filhos de Abraão, se tiverem fé. Você



quer que a herança de seu pai passe para você. Por
que você deveria se sentar e ficar na miséria se o seu
pai lhe deixou tudo? Seu pai é rico e deixou tudo
para você. No entanto, você não vai obter sua
herança até que peça por ela. Exija para você o que
o seu pai lhe deixou. Esse grau tem o seu nome nele.
Essa promoção tem o seu nome nela. Esse avanço
financeiro tem o seu nome nele.

Não há necessidade de ficar esperando que
alguém lhe consiga o que é seu. Ninguém mais está
por vir. Aquele que precisava vir já veio. Jesus disse:
eu vim para que tenham vida e a tenham com
abundância. (Jo 10.10b). Isso é tudo de que você
precisa.

O poder para obter riqueza está na sua própria
língua. Você precisa ter o que dizer. Se você
continuar sentado murmurando, gemendo e
reclamando, usará sua própria língua contra si
mesmo. Sua fala tem o poder de deformá-lo. Você
pode estar destruindo-se com suas palavras.

Abra a boca e diga algo de bom sobre si mesmo.
É assim que você poderá ficar de pé. Você usou sua
boca contra si mesmo. E então você falou contra
todas as outras pessoas em torno de você, porque as



tratou como trata a si mesmo. Abra a sua boca agora
e comece a falar sobre libertação e poder. Você não
está derrotado. Você é filho de Abraão.

Quando você começar a falar corretamente,
Deus lhe dará o que você disser. Você diz o que
você quer. Jesus disse: E tudo o que pedirdes na
oração, crendo, o recebereis. (Mt 21.22). Deus quis
uma coisa para você. Seu pai lhe deixou uma
herança.

Deus lhe dará tudo o que você pedir (ver Jo
14.13). Deus vai dar-lhe um negócio. Deus vai dar-
lhe um sonho. Ele porá você a cabeça e não por
cauda (ver Dt 28.13). O poder de Deus traz todas as
coisas sob seus pés. Acredite nele para a sua casa.
Deus vai entregá-la. Você não precisa de nenhum
homem ou mulher. Você tem Jeová Jiré, o melhor
provedor que este mundo já conheceu.

Porque todos sois filhos de Deus pela fé em
Cristo Jesus; (Gl 3.26). Somos todos tão filhos de
Deus como qualquer outra pessoa. Tudo o que Deus
faz por outra pessoa, Ele faz por você. Você jamais
será prejudicado. Você pode receber uma herança
como qualquer outro filho de Deus. Geralmente, os
homens não choram por ser solteiros — eles apenas



seguem com a sua vida e mantêm-se ocupados. Não
há razão para uma mulher não poder ser completa
em Deus sem ter um marido.

Se você optar por casar-se, deve fazer isso pelos
motivos certos. Não se entregue a um espírito
desesperado que o obriga a colocar-se com alguém
inferior àquilo que deseja. Você pode ficar preso a
alguém que é imaturo, e isso não é vida. Você
precisa de alguém seguro. Você precisa casar-se com
alguém que vai abraçá-lo, ajudá-lo, fortalecê-lo,
edificá-lo e estar com você quando as tempestades
da vida forem ferozes.

Porque todos quantos fostes batizados em Cristo já vos
revestistes de Cristo. Nisto não há judeu nem grego; não
há servo nem livre; não há macho nem fêmea; porque
todos vós sois um em Cristo Jesus.

Gálatas 3.27-28

Essas antigas mulheres israelitas, as filhas de
Zelofeade, entendiam que seria uma desgraça para
elas morrer de fome, considerando-se quem foi o
pai delas. Raabe foi uma prostituta, até que
encontrou a fé. Depois de mergulhar nesta, não mais
voltou para sua profissão anterior. A mulher enferma
ficou curvada até que Jesus a tocou. Depois disso,



ela se ergueu. Você se apoia em Cristo. Não há
razão para dobrar-se depois de receber Seu toque.
Você pode andar de maneira respeitável, mesmo
quando tem falhas passadas. Não é o que as pessoas
dizem sobre você que lhe faz ser diferente. É o que
você diz sobre si mesmo e que o seu Deus diz sobre
você que realmente importa.

Só porque alguém te chama de vagabundo não
quer dizer que você tenha de agir como um. Raabe
andava com respeito. Você vai encontrar o seu nome
mencionado na genealogia de Jesus Cristo. Ela
deixou de ser uma prostituta para ser uma das
bisavós de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo.
Você não pode evitar o que já fez, mas você pode
escolher aonde está indo.

Deus não está preocupado com uma corrida. Ele
não está preocupado se você é negro. Você pode
pensar: “Meu povo veio em um barco e colheu
algodão em uma plantação”. Isso não faz qualquer
diferença. A resposta não é ser branco (ou qualquer
outra cor). A vantagem espiritual real não vem da
cor de sua pele. Não é a cor de sua pele que trará
restauração e ajuda de Deus: é o conteúdo do seu
coração.



Alguns de nós têm problemas específicos
relacionados à nossa origem, e temos de lidar com
isso. Deus diz que não há nem judeu nem grego (cf.
Gal. 3.28). Não existem igrejas para negros, nem
para brancos; há apenas a Igreja, erguida sobre o
sangue do Cordeiro. Somos todos um em Cristo
Jesus.

Você pode ter nascido com uma colher de prata
na boca, mas isso não faz qualquer diferença. No
Reino de Deus, o estado social não quer dizer nada.
Raabe pode ser mencionada ao lado de Sara,
porque, se você crer, Deus vai abençoá-lo. A fé é a
única coisa neste mundo em que há verdadeira
igualdade de oportunidades. Todo mundo pode vir a
Jesus.

Não há macho nem fêmea (Gl 3.28). Deus não
se importa com o seu sexo. Ele olha para o seu
coração. Ele não olha para a moralidade e as boas
obras. Ele olha para a fé, que vive dentro de você.
Deus está procurando algo em seu coração. Você é
seu espírito, e os espíritos não têm sexo. É por isso
que os anjos não têm sexo: eles simplesmente são
espíritos ministradores. Não pense nos anjos em
termos de gênero. Eles podem manifestar-se como



os homens, mas os anjos são realmente espíritos
ministradores. Todas as pessoas são unas em Cristo
Jesus.

Cristo viu o valor da mulher enferma, porque ela
era uma filha de Abraão. Ela tinha fé. Ele vai liberar
você também da dor contra a qual tem lutado e das
frustrações que têm assolado você. A fé é a
oportunidade de sermos realmente iguais. Se você se
atreve a acreditar que é um filho de Abraão,
encontrará o poder de ficar de pé e ser libertado. O
potencial que foi encaminhado será então
verdadeiramente liberado.



CAPÍTULO 11



Sem desculpas

Atitudes afetam a maneira como vivemos a vida.
Uma boa atitude pode trazer sucesso. Já a má pode
trazer destruição. Uma atitude resulta da
perspectiva. Tenho certeza de que você entende o
que é isso, pois todo mundo parece ter uma
perspectiva diferente. Ela vem da maneira como
olhamos para a vida, e como fazemos isso é algo
muitas vezes determinado pela nossa história.

Os acontecimentos do passado podem levar-nos
a ter uma visão ou perspectiva de vida que é inferior
à perspectiva de Deus. A menininha que foi abusada
por seu pai aprende a defender-se não confiando em
homens. O garotinho que foi emocionalmente
abusado pela mãe aprende do mesmo modo a
defender-se por meio de distanciamento emocional e
desconfiança das mulheres. Essa atitude de defesa,
muitas vezes, estende-se até a idade adulta. Se, no
passado, fomos bem-sucedidos em proteger-nos de
certa maneira, então, é natural que mantenhamos



esse comportamento ao longo da vida. Infelizmente,
muitas vezes, precisamos aprender a abandonar a
nossa perspectiva e mudar nossas atitudes.

A mulher, que Jesus curou de uma enfermidade,
sarou completamente devido ao Seu toque. Ela não
podia ajudar a si mesma, não importando o quanto
tentasse, mas Jesus a libertou. Ele tirou um pesado
fardo de seus ombros e concedeu-lhe a liberdade.

Hoje, muitos de nós têm coisas de que precisam
separar-se, ou fardos que precisam tirar de nossos
ombros. Não produziremos em paz enquanto essas
coisas não forem removidas da nossa vida. Nós
podemos viver até certo ponto sendo submetidos a
uma sobrecarga, mas é impossível produzir
plenamente se não formos aliviados dela. Talvez,
neste exato momento, meus leitores estejam sob
fardos que os estão sobrecarregando.

Você precisa elogiar-se por ter a força necessária
para funcionar sob pressão. Infelizmente, muitas
vezes suportarmos o peso de tudo sozinhos, uma
vez que não nos sentimos livres para contar a
ninguém sobre nossas lutas. Então qualquer avanço
que você consiga realizar, seja grande ou pequeno,
foi contra a corrente.



É intenção de Deus que nos libertemos dos
fardos que transportamos. Muitas pessoas vivem em
relacionamentos codependentes. Outros estão
anestesiados por seus problemas, porque eles os
assolam há tempo demais. Talvez você esteja tão
acostumado a ter um problema que, mesmo quando
você tem a chance de renascer, você achar que é
difícil livrar-se dele. Problemas podem tornar-se um
objeto de conforto.

Jesus deu fim à alegação daquela mulher. Ele
disse: Mulher, estás livre da tua enfermidade (Lc
13.12). No momento em que Ele disse isso, ela teve
de lidar com algo que jamais lidara antes. Por 18
anos, ela pôde desculpar-se por ser deficiente física.
No momento em que Ele a libertou, o problema se
foi, e ela não teve mais do que reclamar.

Porém, antes de livrar-se do problema, é preciso
endireitar a sua atitude. Até a sua atitude ser
corrigida, você não poderá ser corrigido.

Por que devemos colocar todas as rampas e
trilhos para os deficientes se podemos curá-los?
Você quer que todos reconheçam o seu problema,
mas o seu problema precisa ser reconhecido por
Deus e ser humilhado até o ponto em que você não



precise mais de ajuda especial. Eu não estou
referindo-me a deficiências físicas, mas, sim,
abordando a bagagem emocional que nos impede de
sermos totalmente saudáveis. Você não pode esperar
que toda a raça humana se modifique porque você
teve uma infância ruim. Isso não vai acontecer.
Então, você vai acabar em depressão e frustrado e
até mesmo confuso. Você pode ter problemas com
relacionamentos, porque as pessoas não
compreendem o seu problema emocional.

Uma mulher que eu pastoreava era
extremamente desagradável. Ela me perturbava
profundamente, então, levei o assunto a Deus em
oração. O Senhor me permitiu encontrar seu
marido. Quando vi o quão desagradável ele era com
ela, entendi por que ela se comportava com tanta
hostilidade. Isso era tudo o que ela havia recebido.
Você não pode dar algo que não tenha recebido.

Cristo quer separá-lo da fonte de sua amargura,
até que ela não mais lhes provoque o tipo de atitude
que faz de você um transportador de dor. Sua
atitude afeta a sua situação — a sua atitude, e não as
atitudes de outras pessoas em relação a você. Sua
atitude vai dar-lhe vida ou morte.



Um dos maiores livramentos que as pessoas
podem experimentar na vida é ter suas atitudes
redefinidas. Não lhe faz bem algum estar
financeiramente bem se a sua atitude não mudar. Eu
posso lhe dar cinco mil dólares, mas, se a sua
atitude, a sua perspectiva mental, não mudar, você
vai estar falido em uma semana, porque você vai
perdê-los novamente. O problema não é o quanto
você tem, e sim, o que você faz com o que você
tem. Se você pode mudar a sua atitude, pode ter
apenas 50 dólares, mas você vai economizá-los e
saber como ganhar 5 milhões.

Quando Deus vem para curar, Ele quer curar
suas emoções também. Às vezes, só orarmos sobre
a nossa situação. Levamos a Deus na nossa lista de
desejos de compras. No entanto, mudar as
circunstâncias torna-se como aplicar um Band-Aid.
Atitudes de cura libertam as pessoas para receberem
em totalidade.

A mulher que estava incapacitada por 18 anos
renasceu a partir de sua enfermidade. A Bíblia relata
que ela foi corrigida, e Deus, glorificado. Ela passou
a ter uma nova atitude. No entanto, o inimigo ainda
tentou derrotá-la usando as pessoas ao seu redor. Ele



não quer deixar que você encontre saúde e força.
Ele pode enviar outras circunstâncias que da mesma
forma vão puxá-lo para baixo, se você não mudar
sua atitude.

Quando você leu pela primeira vez sobre essa
mulher, pode ter pensado que sua maior libertação
foi sua cura física. Mas quero destacar outra
libertação ainda maior. A Bíblia diz que quando o
Senhor colocou Sua mão sobre ela, ela se
endireitou. Isso é o livramento físico. Então a atitude
dela mudou. Ela começou a louvor e a dar ações de
graças, e enfim adorou ao Senhor. Essa mulher
começou a pular e a alegrar-se, exaltando a Deus e
gritando por causa de sua vitória, como qualquer
pessoa que tenha renascido depois de uma
enfermidade de 18 anos. Enquanto ela estava
glorificando a Deus aqui, e o inimigo incitando
conflitos ali. Ela não parava de glorificar a Deus. Ela
não parava de louvar a Deus para responder aos
acusadores.

O Senhor é a sua defesa; logo, você não tem de
defender-se. Como Deus o libertou, não pare o que
estiver fazendo para responder a seus acusadores.
Continue a louvar o Seu nome, porque você não



quer que sua atitude fique na defensiva. Como você
já passou por momentos difíceis, não pode dar-se ao
luxo de brincar com o humor e as atitudes.
Depressão e atitude defensiva podem torná-lo
vulnerável ao diabo.

Essa mulher tinha de proteger-se, entrando em
louvor defensivo. Não era apenas louvor de ação de
graças, puro e simples, mas louvor defensivo. Este é
uma estratégia e uma postura de guerra que diz: “Eu
não vou permitir que a minha atitude em relação a
isso fracasse.”

Quando você chegar ao ponto de parar de
defender-se ou de atacar outros, estará abrindo uma
porta para que o Senhor lute por você.

No momento em que a mulher começou a
louvar a Deus, ela construiu muros em volta de sua
própria libertação. Ela decidiu manter o tipo de
atitude que permitiu que a libertação concedida por
Deus fosse mantida em sua vida. Quando você já
passou por uma cirurgia, não pode dar-se ao luxo de
brincar com Band-Aids.

Quando você está em apuros, Deus chega em
meio à confusão e puxa-o para fora. No entanto,
você deve ser forte o suficiente para não deixar que



as pessoas o arrastem de volta para lá. Uma vez que
o Senhor o liberta, não deixe que ninguém o prenda
em alguma luta religiosa. Continue louvando-o. Para
essa mulher, quanto mais era criticada, mais ela se
tornava justificada, porque ela simplesmente se
calou e continuou acreditando em Deus. Ele está
tentando levá-lo a um lugar de fé. Ele está tentando
livrá-lo de uma atitude negativa.

Como você teve problemas por muitos anos,
você tende a esperar por mais problemas. Deus deve
ter curado as emoções dessa mulher também,
porque ela continuou louvando-o, em vez de prestar
atenção à discussão dos religiosos ao redor dela. Ela
poderia facilmente se deixar levar por pensamento
negativo. Em vez disso, ela louvou a Deus.

Você pode imaginar o que teria acontecido se ela
parasse de glorificar a Deus e começasse a discutir?
Se uma discussão entrasse pelas suas portas, toda
essa cena teria terminado em uma luta. Mas ela
estava agradecida e determinada a expressar sua
gratidão.

O Senhor quer falar uma palavra de fé para
você. Ele quer libertá-lo de todo poder que tem
mantido você em cativeiro. Para que isso seja



recebido por seu espírito, você deve permitir que Ele
entre e incuta a fé. As paredes emocionais que o
cercam têm de vir abaixo.

O amor é eterno. Ele não é limitado pelo tempo.
Quando você se compromete a amar alguém,
assume essa obrigação por inteira. Você é quem é
por causa de sua história. Para mim, isso significa
que eu amo minha esposa e quem ela se tornou.
Mas, para amá-la de forma eficaz, ela deve permitir
que eu entre em sua história.

Muitos casais em um relacionamento discutem
sobre coisas relativamente insignificantes. Muitas
vezes, a razão pela qual essas coisas se tornam
importantes é que um ou outro se lembram de um
evento passado. Como uma pessoa pode amar outra,
se ele ou ela não conhece a história do outro?

A Igreja se tornou demasiadamente limitada ao
abordar a atitude. Queremos manter nossas atitudes
para nós mesmos e simplesmente levá-las a Deus.
Embora, certamente, devamos levá-las a Ele, nós
também precisamos aprender isto: Levai as cargas
uns dos outros e assim cumprireis a lei de Cristo.
(Gl 6.2)

Milhares andam com medo. A igreja pode dar-



lhes força para combater esse medo. Milhares de
pessoas construíram um muro em torno de si porque
não confiam em ninguém. A igreja pode ajudar seus
membros a aprender a confiarem uns nos outros.
Milhares são codependentes e obtêm seu valor a
partir de um relacionamento com outra pessoa. A
igreja pode apontar para o amor de Deus como
fonte de autoestima. Nós não somos valiosos porque
amamos a Deus, mas, sim, porque Ele nos ama.

Jesus eliminou os motivos para as reclamações
daquela mulher enferma e concedeu-lhe a força
[necessária] para manter uma atitude de gratidão e
louvor. A igreja hoje deve funcionar como um tipo
de porto seguro que faz a mesma coisa. Aqueles que
estão feridos devem ser capazes de chegar e
encontrar força em nosso louvor.

Gratidão e louvor defensivo são contagiosos.
Embora a Bíblia não diga especificamente isso,
imagino que aqueles que viram o que estava
acontecendo no dia em que Jesus curou a mulher
enferma foram também contagiados a louvar
também. A igreja também deve encontrar espaço
para se unir em louvor quando um quebrantado é
curado. Quem perdeu a grande bênção naquele dia



foram aqueles que decidiram discutir religião.
A Bíblia descreve o Céu como um lugar onde os

anjos se alegram por um pecador que se arrepende
(cf. Lc 15.10). Eles se regozijam porque Jesus cura
os que estão feridos. Da mesma forma, o povo de
Deus se alegra porque o coração partido e
emocionalmente ferido vem a Ele.

Cristo desencadeou poder na mulher enferma
naquele dia. Ele curou o corpo dela e deu-lhe força
de caráter para manter uma atitude adequada. As
pessoas que estão quebrantadas e feridas também
vão encontrar hoje poder sendo liberado dentro
delas quando responderem ao chamado e trouxerem
as suas feridas para o Grande Médico.



CAPÍTULO 12

A verdadeira beleza em
uma pessoa

Somos fascinados pela beleza. Há concursos de
todos os tipos para determinar quem é o mais bonito
ou o melhor de todos. Anunciantes gastam milhões
de dólares para promover concursos de beleza. A
indústria da beleza é uma das maiores no mundo.
Homens e mulheres gastam enormes quantias de
dinheiro em maquiagem e tintura para cabelo,
roupas da moda, joias e outros intensificadores de
imagem. Os cirurgiões plásticos estão ocupados em
cortar e dobrar centímetros de carne extra e em
remodelar características físicas, a fim de tornar as



pessoas mais atraentes. E muitos investem muito
dinheiro e tempo em academias, personal trainers e
sistemas de treinamento em casa em busca do corpo
perfeito.

Apesar de toda essa atenção, o que é a
verdadeira beleza de uma pessoa? O que faz um
homem ou uma mulher realmente atraente? Muitos
se sentem pouco atraentes, porque não possuem
uma determinada imagem a que aspiram. Outros
estão constantemente frustrados em tentar arranjar
alguém que perceba como é atraente.

Nenhum cientista jamais foi capaz de fazer um
ser humano. Nenhum médico foi capaz de criar um
ser humano. Nenhum engenheiro foi capaz de
construir um ser humano. No entanto, Deus tem
feito excelentes homens e mulheres. Você não
precisa parecer com a modelo de um comercial de
televisão para ser bonita. Ninguém tem 21 anos de
idade para sempre.

Temos de aprender a agradecer a Deus por
quem somos. Deus mandará alguém que vai gostar
de você do jeito que você é. E enquanto espera por
essa pessoa, comece a valorizar-se. Lembre-se: «Eu
sou importante para Deus. Eu sou alguém. E eu não



vou deixar que outro me use e abuse de mim, e que
me trate como se eu não fosse nada. Sim, eu já
passei por alguns maus momentos. Eu me
machuquei, e estou fora de forma, mas o Senhor me
tocou e libertou-me, e agora estou glorificando a
Deus, e eu não vou voltar para o lugar de onde parti.
«

Como mencionei anteriormente, no Antigo
Testamento, existe uma importante lição a aprender
com a história de Sansão e Dalila (veja Jz 16). Os
filisteus eram inimigos e não podiam matar Sansão
com espadas ou arcos, mas encontraram uma porta.
A Bíblia diz que Sansão amou Dalila. Ele ficou tão
encantado com ela, que se tornou vulnerável.

Não foi a beleza de Dalila que o cativou. Não foi
nem mesmo a sexualidade dela que destruiu Sansão.
Ele tinha conhecido mulheres bonitas antes. Ele
tinha dormido com prostitutas. Não foi apenas um
exercício sexual que a levou a obter um controle
sobre aquele homem. Eu vou chamar isso de
síndrome de Dalila.

Beleza e apelo sexual não são as áreas em que
devemos concentrar-nos. Quando você se concentra
nas áreas erradas, você não obtêm os resultados



corretos. A sociedade ensina a homens e mulheres
de hoje que, se tiverem o corte de cabelo certo, o
rosto certo, o tipo físico certo, a roupa certa e o
carro certo, então, terão o cônjuge certo. Assim,
vocês esperam comprar a casa certa, ter os filhos
certos, viver a vida certa e serem felizes para
sempre. Mas isso simplesmente não é verdade. A
vida não é um conto de fadas.

Deus colocou algumas coisas no espírito
feminino de que o homem precisa mais do que
qualquer coisa que Ele tenha colocado no corpo
feminino. Se uma mulher souber como é por dentro,
não importa como seja sua aparência, ela não terá
problema nenhum em ser atraente para um homem.
Se ela conhecer a sua própria autoestima, então,
quando estiver diante de um homem, ele vai recebê-
la. O mesmo é verdade para o espírito masculino.

O inimigo quer que as pessoas sejam tão focadas
em sua aparência exterior, que não vão reconhecer
sua beleza, força e glória interior. Nosso valor real
não pode ser comprado, aplicado, adicionado,
pendurado nas orelhas ou mesmo colocado ao redor
do nosso pescoço. Nossa força real é mais do que
roupas e adornos. A realidade não é o que está sobre



nós, mas o que está em nós.
É preciso reconhecer o que Deus colocou em

você. Ele pôs beleza nos espíritos de Seus filhos.
As Escrituras falam sobre não ter adornos

exteriores de ouro, prata ou de outro material caro.
A igreja tomou essa passagem e fez dela uma
doutrina. Foi declarado que não poderia haver joias,
nem maquiagem e roupas de determinados tipos.
Somos tão negativos às vezes. Nós estávamos tão
ocupados com a negativa de que não ouvimos o
positivo do que Deus disse: que havia adornado a
mulher interiormente.

Semelhantemente, vós, mulheres, sede sujeitas
ao vosso próprio marido (1Pe 3.1). Note que ele
não disse que as mulheres estão sujeitas a todos os
homens, mas só a seus próprios maridos. Deus não
faz de você uma serva de todos os homens. Você
tem o direito de escolher quem você vai estar sob a
sujeição, por isso escolha com muito cuidado, para
que também, se algum não obedece à palavra, pelo
procedimento de sua mulher seja ganho sem
palavra (1Pe 3.1).

Esposas, entendam que a palavra comunicação
se refere a um estilo de vida. Você não vai



conquistá-lo por meio do uso de seus lábios; você o
conquistará pelo seu estilo de vida. Ele vai ver como
você é, e não o que você diz que é. Ele vai ver como
você age e a sua atitude. Ele vai assistir a sua
disposição. Um problema real para mulheres crentes
hoje é que, com a mesma boca que usam para
testemunhar a seus maridos, muitas vezes, elas
também amaldiçoam os outros. Você não conseguirá
testemunhar e conquistar um homem enquanto ele
se sentar e ouvir de sua boca fofocas dos outros.

Considerando a vossa vida casta, em temor. (1
Pe 3.2) Este versículo não disse nada sobre seus
lábios vermelhos de rubi ou seus longos cílios de 25
dólares. Ele deve contemplar o seu estilo de vida,
seu casto estilo de vida. Castidade significa pureza.
A mulher somente consegue conquistar um marido
ao respeitá-lo.

O enfeite delas não seja o exterior, no frisado
dos cabelos, no uso de jóias de ouro, na
compostura de vestes, (1Pe 3.3 ). Se esse versículo
significava que você não poderia usar essas coisas,
então isso quer dizer que você deveria estar nua.
Beleza e força não estão do lado de fora. Há mais
para você do que roupas. Há muito mais para você



do que o ouro. Há muito mais para você do que o
seu cabelo.

A sociedade promove a ideia de que a beleza é
encontrada nessas características exteriores. No
entanto, se os crentes continuarem trabalhando
apenas nessas coisas externas, você vai acabar
olhando-se no espelho para encontrar o seu valor.

Você pode ir à falência tentando ajeitar sua
aparência, e ainda assim, sentir-se solitária e sozinha.
Você precisa entender que o que trouxe Sansão a
Dalila a ponto de fazer com que ele nem
conseguisse levantar-se foi o fato de que ela se
tornou um lugar onde ele podia descansar. Ele se
encostou nela e dormiu. O homem estava cansado, e
ela lhe deu descanso. Ele precisava tão
desesperadamente daquilo que, mesmo sabendo que
ela estava tentando matá-lo, não teve como evitar.

Se Satanás pode trabalhar nos pontos fortes de
Dalila contra os homens, Deus, então, pode usá-los
a favor dos homens. Se você é casada, pode
enriquecer o seu casamento utilizando a beleza
interior. Mas se não é, quando você se casar, vai
entender que não é o que você veste que a torna
atraente. É algo que Deus coloca em seu coração



que realmente afeta o seu cônjuge em potencial.

Mas o homem encoberto no coração, no incorruptível
traje de um espírito manso e quieto, que é precioso
diante de Deus.

1 Pedro 3.4

Deus lhe deu “o ornamento de um espírito
manso e quieto” que é mais valioso do que qualquer
outra forma exterior de joias. Isso vale mais do que
o ouro e é mais poderoso do que habilidades
sexuais.

Quando Sansão se encostou no colo de Dalila,
ela o acalmou. Você consegue entender o que fez
Adão comer do fruto proibido, mesmo sabendo que
era ruim? A Bíblia diz que Eva foi enganada, mas
ele sabia. Você vê como é poderosa a influência de
uma mulher? O inimigo quer capitalizar o que Deus
colocou nas mulheres. É por isso que as mulheres
devem observar o que passa por suas portas.

Porque assim se adornavam também
antigamente as santas mulheres que esperavam em
Deus e estavam sujeitas ao seu próprio marido (1
Pe 3.5) Essa é a forma como as mulheres se
arrumavam nos tempos dos patriarcas. Sara era



bonita porque ela exibiu a beleza interior e vivida em
obediência a Abraão: como Sara obedecia a
Abraão, chamando-lhe senhor, da qual vós sois
filhas, fazendo o bem e não temendo nenhum
espanto (1 Pe 3.6).

Mulheres, vocês são filhas de Sara quando não
sentem medo ou terror. Quando resistirem à
tentação de reagir às circunstâncias e manterem um
espírito pacífico, manso e quieto em momentos de
frustração; aí então vocês serão filhas de Sara.

Jesus chamou a mulher enferma. Ele a
transformou em uma filha de Abraão. Se você
consegue ficar calma durante uma tempestade, se
pode louvar a Deus sob pressão, se consegue adorar
em meio a críticos e críticas, Deus diz que você é
filha de Sara.

Se você é capaz de manter a calma quando as
contas são maiores do que a sua renda, e de não
perder o controle quando Satanás diz que você não
vai conseguir livrar-se delas, que você vai sumir no
meio da tempestade, você é filha de Sara.

Se você consegue repreender o medo que está
batendo à porta do seu coração, e dizer que a pouca
autoestima não pode entrar, e repreender todos os



espíritos dos que estão esperando para atacá-la e
torná-la cativa, você é filha de Sara.

Se você consegue ficar calma no meio da
tempestade e dizer: «Eu sei que Deus vai libertar-
me,» você é filha de Sara. Se você pode andar com
Deus no meio da tempestade e confiar nele para
guiá-la por lugares áridos, você é filha de Sara.

Se você consegue julgar a fidelidade de Deus, e
sabe que Deus não mente, pois sabe que Satanás é o
pai da mentira, você é filha de Sara.

Se você consegue permanecer firme quando o
medo está tentando levá-la a reagir de forma
exagerada e a cair, você é filha de Sara. Se você
consegue ficar lá e enxugar as lágrimas de seu rosto
e sorrir em meio à chuva, você é filha de Sara.

Deus está adornando você com glória, poder e
majestade. Ele enviará pessoas à sua vida para
apreciar a sua beleza real, sua verdadeira essência. É
o tipo de beleza que perdura em um rosto cheio de
rugas, com cabelos grisalhos, pés de galinha e todas
as marcas que podem aparecer ao longo do seu
caminho. Existe uma beleza que você pode ver no
rosto de uma mulher de 90 anos de idade, e que faz
com que um velho homem sorria. Deus está



decorando você por dentro. Ele está colocando em
você uma glória que vai brilhar pelos seus olhos.
Um homem virá, olhará em seus olhos e não vai
falar sobre a cor deles, se eram azuis ou se a sombra
estava certa ou não. Ele vai olhar em seus olhos e
ver confiança, paz, amor e vida.

Aprecie os ornamentos de Deus. Deixe Ele lhe
dar uma nova atitude. Deixe que Ele remova do seu
espírito aquilo que é contrário a ele. Deixe de lado a
raiva, o ódio, a frustração e a amargura. Deus quer
que você renasça. Ele repete isso hoje, assim como
fez há dois mil anos: estás livre (Romanos 6.7).

A beleza vem de muitas maneiras. No entanto, a
verdadeira beleza está sempre no interior. Um
cônjuge fiel é mais precioso do que palavras podem
expressar. A beleza interior que a faz valiosa para
Deus também a fará valiosa para os outros. Alguns
podem apenas levar mais tempo para perceber isso.
Independentemente de quanto tempo leve, conheça
a atratividade e a beleza que estão dentro de você.

Talvez você se sinta assustada pelo passado.
Talvez você pense que é feia e indigna. Nada
poderia ser mais falso. Deus pintou uma maravilhosa
peça de arte um dia. Essa pintura é você.



CAPÍTULO 13

Todos precisam do sabá

Temos tratado de muitos aspectos da história de
Jesus curando a mulher enferma. No entanto, neste
capítulo eu gostaria de olhar para um problema
subjacente ao milagre. Realmente não diz respeito à
mulher ou a Cristo; é sobre o momento de curar: o
dia do sabá, o sábado.

O sabá é um dia de descanso. Trata-se de um dia
de restauração. Após a criação, no sétimo dia, Deus
descansou (veja Gn 2.2). Descansar tem o propósito
de [promover] restauração, não é só porque você
está cansado. Durante um tempo de descanso, você
reabastece ou recebe de volta as coisas que foram
gastas ou colocadas para fora. E é durante o tempo



de restauração que o inimigo tenta destruir a sua
comunhão com o Senhor.

Não quero que você pense no descanso apenas
em termos de sono. Por favor, entenda que descanso
e restauração são conceitos inter-relacionados. O
inimigo não quer que você tenha descanso. Você
precisa de calma ou de repouso do sabá, porque é
por meio do repouso de seu espírito que a
restauração da sua vida começa a ocorrer.

Não é mera coincidência que a mulher tenha
sido curada no sábado. A Bíblia empreende um
grande esforço para nos tornar conscientes de que
foi durante o sábado que essa mulher experimentou
sua cura. O sábado foi feito por Deus não só para
Ele descansar, mas também para desfrutar de Sua
criação com as pessoas. [Desse modo,] As questões
são descanso e comunhão.

Na nação de Israel, Deus usou o dia de sábado
como um sinal da aliança. O Senhor provou que eles
eram o Seu povo. Este passou um tempo em
adoração e comunhão com Ele. Isso é o sábado; é
uma verdadeira comunhão entre o coração das
pessoas e o coração de Deus.

Quando Jesus começou a ministrar em uma



situação tranquila, as necessidades então se
manifestaram. Aquilo de que a mulher enferma
precisava foi revelado no sábado. Você nunca pode
esperar que suas necessidades sejam atendidas se
perder a cabeça. Quando você se acalma, Deus fala.

Ao começar a murmurar e reclamar, a única
coisa em que Deus pode focar é na sua
incredulidade. Quando você começa a descansar no
Senhor, Ele pode concentrar-se em seus problemas e
nas áreas de sua vida que precisam ser tocadas.

Quando você começa a entrar em verdadeira
adoração a Deus, eis o melhor momento para Ele
ministrar às suas necessidades. Esse é o momento
em que o Senhor opera a restauração em sua vida.
Satanás, portanto, quer interromper o seu descanso
sabático.

Jesus curou a mulher no sábado. É
aparentemente impossível fazer o povo religioso
renascer em sua religiosidade. Às vezes, prefiro lidar
com pecadores convictos do que com religiosos.
Estes estimam mais a sua religiosidade do que a
criação de Deus. Eles se preocupam mais em
preservar a sua doutrina do que em ajudar pessoas.
[No entanto,] As pessoas são, acima de tudo, a



preocupação de Deus.
A mulher enferma não estava sentada

reclamando. Ela não estava murmurando. Ela não
estava histérica. Ela tinha um problema, mas estava
calma. Ela estava ali, sentada, a ouvir as palavras do
Mestre. Ela trouxe seu problema com ela, mas seu
problema não a dominava.

Quero olhar mais detidamente o sabá, porque o
que o sábado era fisicamente, Cristo era
espiritualmente. Cristo é o nosso descanso sabático.
Ele é o fim do nosso trabalho. Somos salvos pela
graça mediante a fé e não pelas obras, para que
ninguém seja capaz de vangloriar-se (cf. Ef 2.8,9).
Jesus diz em Mateus:

Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos,
e eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o meu jugo, e aprendei
de mim, que sou manso e humilde de coração, e
encontrareis descanso para a vossa alma. Porque o meu
jugo é suave, e o meu fardo é leve.

Mateus 11.28-30

O descanso do Senhor é tão completo que,
quando Jesus estava morrendo na cruz, Ele disse:
Está consumado (Jo 19.30b). Dizer isso foi algo
muito poderoso. Pela primeira vez na história, um



sumo sacerdote se sentou na presença de Deus, sem
ter de correr de dentro para fora e vice-versa
trazendo sangue para expiar os pecados do povo.
Quando Cristo entrou, de uma vez por todas,
ofereceu-se a si mesmo por nós, para que
pudéssemos ser libertos do pecado.

Se você realmente quer ser curado, tem de estar
no Senhor. Se você realmente quer ser livre e
vivenciar a experiência da restauração, tem de estar
nele, porque sua cura vem no resto do sábado, sua
cura vem em Cristo Jesus. Quando você descansa
nele, toda enfermidade, tudo aquilo que está fora do
lugar, tudo será restaurado.

O diabo sabe que isso é verdade, por isso ele
não quer que você descanse no Senhor. Satanás
quer que você esteja sempre ansioso. Ele quer que
você fique chateado. Ele quer que você seja
histérico. Ele quer que você seja suicida, cheio de
dúvidas, medroso e neurótico.

Portanto, resta ainda um repouso para o povo de Deus.
Porque aquele que entrou no seu repouso, ele próprio
repousou de suas obras, como Deus das suas.
Procuremos, pois, entrar naquele repouso, para que
ninguém caia no mesmo exemplo de desobediência.

Hebreus 4.9-11



Às vezes, é preciso trabalhar para encontrar o
lugar de descanso e calma. Nosso mundo agitado
não se presta a calma e paz. Ele cria ruído e
desconforto. Mesmo que a mulher estivesse
inclinada sobre os enfermos e não pudesse levantar-
se, ela repousava no fato de que estava na presença
de um Deus poderoso. Ele que é poderoso para
fazer tudo muito mais abundantemente além
daquilo que pedimos ou pensamos (cf. Ef 3.20a).

Jesus também enfrentou a mulher no poço com
algumas verdades emocionantes:

Jesus respondeu e disse-lhe: Qualquer que beber desta
água tornará a ter sede, mas aquele que beber da água
que eu lhe der nunca terá sede, porque a água que eu lhe
der se fará nele uma fonte de água a jorrar para a vida
eterna.

João 4.13,14

Cristo estava sentado no poço à espera de
alguém. Ele estava relaxado; estava calmo e
descansado. Jesus sabia quem Ele era. Deus não fica
agitado com as circunstâncias.

Em outra ocasião, os discípulos e Jesus estavam
em um barco. A tempestade se levantou e o barco
parecia estar prestes a afundar. No entanto, Cristo



não se preocupou com as circunstâncias. Na
verdade, Ele estava dormindo, descansando no meio
de uma crise. Todo mundo estava correndo por todo
o barco, tentando descobrir como usariam os coletes
e os botes salva-vidas. Jesus estava descansando
porque era preguiçoso? Não, Ele estava
descansando porque sabia que era maior do que a
tempestade. [De modo que] Cristo se levantou e
falou com os ventos e as ondas, dizendo: Cala-te,
aquieta-te (Mc 4.39b).

[Assim,] Quando você sabe quem você é, não
há necessidade de lutas internas. E essa foi a atitude
de Cristo quando a mulher do poço o encontrou.
Quando ela desceu com seu pote de água sobre o
ombro, estava chateada e preocupada com aquele
líquido de que precisava. [Mas] Jesus estava sentado
ao lado do poço. Ele demonstrou calma. E disse a
ela: “Se você beber da água que você tem, terá sede
outra vez, mas se beber da água que eu tenho,
nunca mais terá sede”. [Então] A mulher lhe disse:
Senhor, dá-me dessa água, para que não mais
tenha sede e não venha aqui tirá-la. Disse-lhe
Jesus: Vai, chama o teu marido e vem cá (Jo
4.15,16).



[Nesse momento,] Jesus mudou o foco da
conversa para a necessidade real.

A mulher respondeu e disse: Não tenho marido. Disse-
lhe Jesus: Disseste bem: Não tenho marido, porque tiveste
cinco maridos e o que agora tens não é teu marido; isso
disseste com verdade.

João 4.17,18

Como essa mulher, você pode achar-se em
situações que castigam e perturbam o seu espírito.
Esses tipos de feridas não podem ser curados por
meio do esforço humano. Você deve colocar-se na
presença de Deus e deixar que Ele preencha esses
vazios em sua vida. Você não se contentará em
buscar [isso] de amigo em amigo. A mulher do poço
já havia tentado isso; ela já havia passado por cinco
homens. [Mas,] A resposta não é procurar por outro
amigo ou amante; é entrar em contato com o Amigo
e Amado — Jesus.

Aquela mulher jogou seu pote de água fora e
correu para contar aos outros sobre o Homem que
ela havia conhecido no poço. Nós também
precisamos livrar-nos da nossa personalidade
antiquada e carnal. Alguns de nossos modos de vida
antigos precisam ser substituídos pela paz do



Espírito.
Essa mulher nunca poderia livrar-se da sua

antiga individualidade antes de conhecer a nova [que
lhe era apresentada]. Quando encontrar o novo,
você terá o poder de dizer adeus ao velho. [Porém,]
Até descobrir que Jesus Cristo é o caminho real,
você nunca será capaz de assumir o controle sobre a
sua vida que se encontra nas mãos dos velhos
caminhos. Você nunca vai obtê-lo diretamente sem
Jesus. É preciso que você vá a Ele, da forma como
você é. Conhecer-lhe proporcionará o poder de
romper com o velho eu e com os laços que
aprisionam você.

Se você tem algo [em sua vida] que se uniu a
você e que não é de Deus, você não será capaz de
rompê-lo por sua própria força. Sujeitai-vos, pois, a
Deus; resisti ao diabo, e ele fugirá de vós (Tg 4.7).
Ao submeter-se a Deus, você recebe o poder para
resistir ao inimigo.

A mulher do poço não voltou sequer para casa.
Ela correu para a cidade dizendo a todos para ir e
ver o homem que havia falado a ela sobre sua vida.
[No entanto,] Enquanto se priva de conhecer Jesus,
você presta a si mesmo um desserviço. [Isso porque]



Cristo satisfaz. Todos os outros pacificam, mas
Jesus satisfaz. Ele pode satisfazer todas as
necessidades e todo anseio [que há em sua vida]. Ele
cura a dor e a aflição. Ele remove os fardos e os
problemas da sua vida.

Você já viveu o suficiente em termos de
tragédias. Você já se curvou o suficiente. Deus fará
algo de bom por você. Ele o manteve vivo durante
todos esses anos de enfermidade, [e fez isso] porque
tem, para você, algo maior do que aquilo que você
já experimentou até agora. Deus guardou você,
porque Ele tem algo melhor para dar-lhe.

É possível que você tenha sido abusado e
subutilizado. Talvez, todos aqueles em que você
confiou passaram a perna em você e
decepcionaram-no. [Porém,] Ainda assim, Deus tem
sustentado você. [Afinal,] Você não fez isso[,
manteve-se de pé,] porque estava forte. Você não
fez isso porque foi esperto. Você não fez isso
porque foi sábio. Você fez isso porque a maravilhosa
graça de Deus o manteve e sustentou. O Senhor tem
mais para você hoje do que o que passou ontem.
Não desista. Não aceite qualquer coisa. A bênção
está a caminho.



Eu o desafio a perceber que você pode fazer
todas as coisas por intermédio de Cristo, que lhe
fortalece (veja Fp 4.13). Uma vez que a mulher
encurvada sabia que não precisava viver enferma,
ela se levantou. Jesus disse à mulher no poço para
livrar-se do que era velho. Ele queria que ela se
afastasse do antigo padrão do egoísmo. De repente,
ela reconheceu que não tinha o que achava que
possuía. As coisas pecaminosas que lutamos para
manter não valem o que pensávamos que eram.

Refiro-me a algumas dessas coisas que
infestaram a sua vida e nas quais você encontra
conforto. Alguns desses hábitos que vieram para o
desfrute e alguns desses relacionamentos nos quais
você pensou que encontrou segurança não tinham
valor. Muitas vezes, contentamo-nos com menos,
porque não encontramos nada melhor. Quando você
conhecer o melhor, será dado a você o poder de
deixar o resto de lado.

A mulher enferma não entrou em pânico por
causa de sua doença incapacitante. Ela havia estado
em tormento e dor por 18 anos. Quando ela chegou
à presença de Jesus, descansou nele. Ela esperava
que Cristo fosse cuidar dela. E o resultado foi uma



cura maravilhosa. A mulher no poço de água
esperava encontrar água, mas encontrou o Salvador.
Ela procurava pela satisfação temporal, mas
encontrou satisfação eterna. E os homens no barco
encontraram a paz no momento em que Jesus falou.

Isso é o que descanso e sabá significam. Trata-se
da capacidade de encontrar satisfação eterna em
Jesus. O mundo nunca nos dará paz e satisfação.
[No entanto,] Jesus as oferece livremente.

A pessoa que tem lutado talvez encontre
satisfação. Você pode encontrar esperança para a
sua alma. [Mas,] isso se acha no Mestre do
universo. Ele não negará nada por causa de seu
passado. Ele não fiscalizará cada ação sua. Ele
aceitará você como é e vai dar-lhe descanso. Ele
garantirá uma paz que satisfará o enorme anseio de
sua alma. E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardará os vossos corações e os
vossos sentimentos em Cristo Jesus (Fp 4.7).



CAPÍTULO 14

Inverno

Esta manhã, quando me levantei, a terra ainda
dormia. Da varanda do meu hotel, vi o milagre do
amanhecer. As ondas do mar vagavam com
indiferença e corriam em praias vazias onde a areia
sorria para a tranquilidade do amanhecer. Como os
sons iniciais de uma orquestra se aquecendo para
um concerto, as gaivotas grasnavam os seus solos de
abertura. O vento observava, ocasionalmente
roçando as palmeiras e espalhando suas folhas como
o leque de uma distinta senhora. Longe para o leste,
o sol subiu no palco como se tentasse chegar sem
perturbar ninguém. Ele espiou por cima do oceano
como o olho de uma criança em uma quina como se



estivesse furtivamente brincando de esconde-
esconde.

Se eu não tivesse ficado na borda da minha
janela, teria julgado mal o dia. Teria pensado que a
manhã ou talvez a tarde ensolarada movimentada
fossem a parte mais bonita do dia. Teria pensado
que o som do riso das crianças histericamente felizes
correndo para dentro ou para fora do mar ganharia,
sem dúvida, o prêmio de melhor parte do dia. Mas,
pouco antes de eu dar meu voto nessa enquete, a
sabedoria da tarde veio sobre o palco. O
entretenimento de manhã cedo e os sons
movimentados da tarde haviam me distraído. Vi
longe que o sol começara a sua descida. Notei que o
crescendo do concerto é sempre reservado para o
encerramento. Não percebi que o sol havia mudado
sua roupagem de verão para um traje de noite, cheio
de cores e de grandeza. A graça do crepúsculo é
muito maior do que a incerteza do amanhecer.

Da próxima vez que você tiver a chance de
observar uma explosão solar em seu arco-íris de
néon e de reverência antes de pôr-se a oeste, vai
redefinir os seus rabiscos antigos cedo e reformular
o seu voto, pois a parte mais bonita do dia, na



verdade, a parte mais bonita da vida de uma pessoa
é o seu pôr do sol.

Escrevo isso com minha mãe em mente.1 Seu
cabelo mudou de cor diante de meus olhos. Como
as reflexões de um artista, linhas foram gravadas em
sua testa. Seus braços são muito mais fracos agora, e
seu andar, mais lento, mas ela é de alguma forma
mais forte com a idade do inverno do que ela era
nos dias do verão de sua vida. Toda a tragédia da
vida foi vencida, e ela ainda está por atestar a
autenticidade de seus objetivos, sonhos e ambições.

O que há de errado em passear pelo palco para
atender a um pedido de bis de um público
agradecido cuja vida foi tocada pela beleza da sua
música? Só porque o brilho do verão não bate no
seu rosto não significa que não há mais nada para
você fazer. De quem é a presença vai ficar como um
testemunho de que Deus viu por intermédio de
você? Quem vai observar os seus filhos disputando
uma corrida ou ajudá-los quando eles caem de
cansaço ao fim do dia? Deus nunca estende os dias
para além da sua finalidade. Meus filhos estão na
sua primavera, minha esposa e eu estamos no meio
do verão, e minha mãe está andando através do



outono para a estação do inverno. Juntos, formamos
um acorde de humanidade, três notas diferentes,
criando uma mistura harmoniosa. Para o leitor,
gostaria de sugerir isto: desfrute de cada nota.
Enquanto a terra durar, sementeira e sega, e frio e
calor, e verão e inverno, e dia e noite não cessarão
(Gn 8.22).

Nossa cultura celebra a juventude, a tal ponto
que isolamos os idosos. E a mentalidade de
Hollywood acentua a dinâmica da juventude como
se cada estação da vida não tivesse a sua própria
beleza. Qualquer um que observa a natureza vai
dizer-lhe que todas as estações têm suas próprias
vantagens e desvantagens. É importante ensinar as
pessoas a preparar-se para o inverno. Acredito que a
idade possa ser estressante para as mulheres de uma
forma que não é para homens — somente porque,
historicamente, não temos valorizado as mulheres
em outras etapas de sua vida. Igualmente
preocupante é o fato de que os estatísticos nos
dizem que as mulheres tendem a viver mais, a ter
uma vida mais produtiva do que a dos homens. Não
é a sua longevidade de vida que é preocupante, e
sim o fato de que, muitas vezes, por causa de uma



morte precoce de seu cônjuge, eles não têm senso
de companheirismo.

A Bíblia nos adverte a ministrar às viúvas. [No
entanto,] Poucas instruções são dadas no que diz
respeito aos cuidados com os homens de meia idade.
Precisamos investir algum esforço no sentido de
motivar as mulheres mais velhas. Eles têm uma
necessidade de mais do que apenas o fornecimento
da substância natural. Muitas pessoas passam a vida
construindo sua identidade em torno de seu papel,
em vez de em torno de sua pessoa. [Então,] Quando
ocorrem mudanças de função, elas se sentem um
pouco deslocadas.

Muitas mulheres, porque ser uma boa mãe é um
trabalho de autossacrifício, quando essas exigências
abrandam, sentem-se como Noemi, cujo nome
significava “minha alegria”. Mas, depois de perder
seus filhos e o marido, ela disse: “Mudarei meu
nome para ‘Mara’”; Mara significa “amargura” (veja
Rt 1.20-21). Não permita que a mudança dos
tempos modifique quem você é. Perder a sua
identidade por causa de circunstâncias é perigoso.
As circunstâncias mudam, e, quando isso acontece,
a pessoa mais velha pode sentir-se vazia e



insatisfeita. Apesar da luta de Noemi contra a
depressão, Deus ainda reservara muito com que
contribuir. Então, o fato de as exigências terem
mudado não significa que sua vida acabou. Redefina
o seu propósito, reúna seus ativos e continue a viver
e a dar. Contanto que você consiga manter seu senso
de valor, poderá resistir à mentalidade de “Mara”.

A vida de Noemi foi uma coleção de tragédias.
Ela enfrentou muitas tempestades. O desânimo vem
quando as pessoas sentem que já viram de tudo e
que a maioria foi realmente terrível! Não importa a
idade que você tenha — você nunca terá visto tudo.
[E] Ninguém sabe como Deus terminará seu livro,
mas Ele tende a guardar o melhor para o final. Israel
não reconheceu Jesus porque estava muito
acostumado a ver o que já havia visto. O Senhor
havia enviado dezenas de profetas, e quando Ele
finalmente enviou um Rei, eles não conseguiram
reconhecê-lo. É perigoso presumir que o que você
verá na vida será semelhante a o que você viu antes.
Deus tem a estranha forma de restaurar o propósito
de sua vida. Para Noemi, foi por meio de um
relacionamento que ela tentou desestimular. É
perigoso afastar as pessoas. Aquele que você está



tentando mandar embora pode ter a chave para
restaurar o propósito e a realização da sua vida.

Disse, porém, Rute: Não me instes para que te deixe e
me afaste de ti; porque, aonde quer que tu fores, irei eu e,
onde quer que pousares à noite, ali pousarei eu; o teu
povo é o meu povo, o teu Deus é o meu Deus.

Rute 1.16

Rute era nora de Noemi. Noemi pensou que sua
única ligação com Rute era seu filho morto. Muitas
vezes, nós, que temos sido muito orientados para a
família, não entendemos as amizades. Quando a
família muda por causa de circunstâncias, caímos
em isolamento, porque não sabemos nada de outros
relacionamentos. Há laços que são mais fortes do
que o de sangue (veja Pv 18.24). Eles são vínculos
de Deus! Quando o Senhor traz alguém para a nossa
vida, Ele é o agente desse vínculo. Rute disse: “O
teu Deus será o meu Deus.” O Senhor quis usar
Noemi para ver o esplendor das relações de inverno,
a alegria de passar o bastão de sua sabedoria e força
para alguém digno de sua atenção. Devemos deixar
que Deus escolha uma pessoa para nós, porque,
muitas vezes, escolhemos com base em vínculos
carnais e não em vínculos divinos. Tenho notado nas



Escrituras que muitas das relações eram mais fortes
entre as pessoas mais velhas e mais jovens.
Certamente, não estou sugerindo que esse será
sempre o caso. No entanto, deixe-me apresentar
alguns casos para a sua própria edificação.

Rute teria morrido em Moabe, tendo passado a vida casada
com algum idólatra; não fosse a sabedoria de Noemi, uma
mulher mais velha, mais experiente. Noemi sabia como
fornecer orientação sem manipulação — uma força que
muitas mulheres nessa fase da vida não têm. Rute seria uma
das bisavós na linhagem de Jesus Cristo. Ela tinha a
grandeza em si que Deus usou Noemi para cultivar. Noemi
teria mudado seu nome para Mara e talvez acabasse
morrendo na amargura, em vez de tocar vidas, se não
houvesse sido por Rute.

Isabel, a esposa do sacerdote Zacarias, é o sinônimo bíblico
para a esposa do pastor moderno. Ela era uma mulher de
inverno com uma experiência de verão. Isabel estava
grávida de uma promessa. Apesar de seus anos de declínio,
ela estava cumprindo mais o seu destino do que quando ela
estava em sua juventude. Ela é a prova bíblica de que Deus
nos abençoa em Seu próprio tempo e em Seus próprios
termos. Ela também estava em isolamento. Talvez, tenha
sido a atitude da comunidade. Muitas vezes, quando uma
mulher mais velha ainda é vibrante e produtiva, isso pode
causar inveja e intimidação. Talvez, fosse o silêncio em seu
ventre que alguns acreditam que ela vivenciou. Qualquer
que seja a razão, ela ficou reclusa por seis meses até que
ouviu uma batida na porta. Caso você tenha se isolado dos



outros, independente do motivo, peço que você ouça as
batidas do Senhor. Ele lhe dará a roupa de louvor para
vestir o espírito angustiado (veja Is 61.3). Quando Isabel
ergueu o corpo ainda animado, o que parecia unido à
cadeira, e encostou-se na porta, viu uma menina, uma foto
de si mesma em tempos anteriores, ali de pé. Abrir a porta
mudou sua vida para sempre. Quando você abrir a porta
para novas relações e retirar a corrente de seus próprios
medos, Deus vai dominá-lo com um novo esplendor.
Maria, a futura mãe de nosso Salvador e Senhor, jovem
primo de Isabel, estava na porta. A saudação dessa jovem
mulher, a exposição de sua experiência, fez o bebê no útero
saltar, e Isabel ficou cheia do Espírito Santo. Deus ativará o
seu coração! Ele não quis dizer para você ir sentar-se em
uma cadeira e morrer! Em nome de Jesus, levante-se e
atenda a porta! As pessoas provavelmente se perguntaram
por que essas mulheres tão diferentes estavam tão perto,
mas a resposta é que se tratava de um vínculo de Deus!

Outros exemplos de vínculos de Deus são Eli e
Samuel, bem como Elias e Eliseu — há muitas
relações inverno-verão na Bíblia com as quais
podemos aprender.

Enquanto eu estava na escola, trabalhava em
uma loja de tintas. Tive de familiarizar-me com os
produtos e procedimentos. Fiquei intrigado com um
produto de acabamento de móveis antigos que
restaurava o seu brilho anterior. Comprei o produto
para ver se ele era tão eficaz como eu havia visto.



Aprendi logo que a parte mais difícil de restaurar
móveis era tirar a cera velha. É preciso paciência
para superar os efeitos de anos de uso e abuso. Se
você não está comprometido para conseguir de volta
o que já teve, poderá facilmente decidir que o
processo é impossível. No entanto, eu lhe asseguro:
não é. Davi, o salmista, declarou: Refrigera a minha
alma (Sl 23.3a). O termo restaurar já é um processo
em si. Só Deus sabe o que é preciso para retirar o
acúmulo que pode existir em sua vida. Ele é
especialista em restauração e renovação do coração
humano.

Então, as mulheres disseram a Noemi: Bendito seja o
SENHOR, que não deixou, hoje, de te dar remidor, e seja o
seu nome afamado em Israel. Ele te será recriador da
alma e conservará a tua velhice, pois tua nora, que te
ama, o teve, e ela te é melhor do que sete filhos.

Rute 4.14,15

É perigoso ter preconceito contra Deus.
Preconceito é pré-julgar. Pessoas, mesmo cristãs,
muitas vezes são condicionadas pelo Senhor. No
entanto, Ele ainda não terminou Sua obra. Antes de
terminar, todos concordaram que a mão do Senhor
esteve sobre Noemi. Portanto, você não está fora de



curso. Confie nele para ver-se em dias que podem
ser diferentes daqueles que você já vivenciou. Vocês
estão sendo desafiados com as lutas silenciosas do
inverno. Eu acredito que a experiência mais dolorosa
é olhar para trás e ter de ver o rosto frio do
arrependimento. A maioria das pessoas já pensou
como as coisas teriam sido se não tivessem tomado
essa ou aquela decisão. Perceber que você tem sido
vítima do agressor em sua própria vida pode ser
difícil de aceitar, especialmente porque a maioria
desses dilemas nasce a partir do cerne de suas
próprias decisões. Evidentemente, há aqueles que,
de forma inadvertida, chocam-se contra
circunstâncias que os despojaram, feriram e
deixaram sentir-se como a vítima na estrada de
Jericó! Não importa qual caso descreve melhor a sua
situação atual, primeiro faça uma pausa e agradeça a
Deus, pois, como com Noemi, apesar das tragédias
da juventude, é um milagre você ter sobrevivido ao
frio solene dos dias que se passaram. Sua presença
deve ser um louvor [a Deus]. Olhe sobre seus
ombros e veja o que poderia ter sido. Deus tem
tratado com você de forma amarga? Acho que não.

Qualquer pessoa pode reconhecê-lo no sol, mas,



na tempestade, Seus discípulos pensavam que Ele
era um fantasma (veja Mt 14.26). Existem duas
coisas com que as pessoas mais velhas podem contar
enquanto pegam lenha para os dias de inverno e
colchas para agasalhar suas fracas pernas. Primeiro,
Deus é um restaurador. Ou seja, quando você se
senta junto ao fogo tomando seu café, ensaiando
seus próprios pensamentos, revivendo cenas antigas
de sua vida — algumas questões Ele explicará e
outras ele curará.

Restauração não significa que todas as pessoas
que o deixaram retornarão. Deus dá finalidade aos
anos que estavam com pontos de interrogação.
Quantas vezes você foi capaz de olhar para trás e
dizer: “Se eu não tivesse passado por isso, não teria
conhecido ou recebido isto”. [Porém,] simplesmente
diga: “Ele vai fazer isso para você”. O Senhor
restaura os efeitos dos anos de turbulência. As
pessoas que ouviram Noemi correndo pela casa com
rolos em seu cabelo e reclamando que Deus a tinha
tratado com amargura deveriam ter esperado com
seus narizes pressionados contra o vidro da janela
para ver como Deus magistralmente levou paz aos
braços daquela mulher. Se você esperar pela janela,



ouvirá o zumbido suave de uma mulher velha
assentindo com seu neto apertado em seus braços.
Talvez, ela seja orgulhosa demais para dizer-lhe que
ela atribuiu a Deus alguma falta, mas o sorriso em
seu rosto que sobrevoa cenários fantásticos e a
tranquilidade do seu descanso [em Deus] dizem:
Tudo faz bem (Mc 7.37b).

E restituir-vos-ei os anos que foram consumidos pelo
gafanhoto, e a locusta, e o pulgão, e a oruga, o meu
grande exército que enviei contra vós. E comereis
fartamente, e ficareis satisfeitos, e louvareis o nome do
SENHOR, vosso Deus, que procedeu para convosco
maravilhosamente; e o meu povo não será mais
envergonhado.

Joel 2.25,26

Em segundo lugar, o Senhor vai ser conhecido
como o consolador. Essa pode ser, para você, uma
tarefa difícil. Você, que tem sido a fonte para os
outros serem reforçados, pode achar que é difícil
saber o que fazer com essa inversão de papéis. O
provedor precisa aprender a ser alimentado. Muitas
pessoas oram mais intensamente como intercessores
para os outros do que para si. Isso é maravilhoso,
mas deveria haver um tempo em que você desejasse



certas coisas para si mesmo. Nosso Deus é El
Shaddai, “o Todo-poderoso” (veja Gn 17.1). Ele dá
força ao fraco e calor ao frio. Há grande conforto
em Seus braços. Como as crianças, até mesmo os
adultos podem aninhar-se em Seus braços eternos e
ouvir as batidas do coração de um Deus amoroso,
que diz: E comereis fartamente, e ficareis
satisfeitos, e louvareis o nome do SENHOR, vosso
Deus, que procedeu para convosco
maravilhosamente; e o meu povo não será mais
envergonhado (Jl 2.26).

Espere por Deus em todas as Suas formas
variadas. Ele é um mestre do disfarce, uma estrela
guia à noite, um lírio crescendo no vale ou uma
oração respondida enviada na respiração de um
anjo. Os anjos são os mordomos do céu; eles abrem
portas. O Senhor envia anjos para cuidar dos Seus.
Você já viu um anjo? Eles não estão sempre vestidos
de branco com asas dramaticamente arqueadas. Às
vezes, eles são tão comuns que podem ser
negligenciados. Rute era um anjo que Noemi quase
mandou embora. Deus pode usar alguém como um
canal de sustentação. Independente de qual seja o
canal, ele ainda é a fonte. Não vos esqueçais da



hospitalidade, porque, por ela, alguns, não o
sabendo, hospedaram anjos (Hb 13.2).

Quando Hagar estava perdida lutando contra a
depressão e o desespero no deserto, Deus lhe enviou
um anjo. Quando a sofrida mãe de Sansão vivia de
maneira mundana e estéril, Deus lhe enviou um
anjo. Quando a jovem Maria estava vagando
distraidamente pela vida, Deus lhe enviou um anjo.
Quando José foi perguntando sobre o que faria,
Deus lhe enviou um anjo. Quando os pastores
estavam nos campos, Deus lhes enviou anjos.
Quando a agoniada Maria Madalena foi tropeçando
até o túmulo, Deus lhe enviou um anjo. Para cada
pessoa em crise, há um anjo! Para cada noite
solitária, há um anjo. Para cada jovem menina ou
menino perdido vagando pela selva de concreto de
uma cidade, há um anjo. Meu amigo, deixe de lado
o seu café, tire o cobertor de suas pernas e levante-
se! Porventura não sabe, nunca ouviu falar disso?
Para cada pessoa que enfrenta o inverno, há um
anjo! Não são, porventura, todos eles espíritos
ministradores, enviados para servir a favor
daqueles que hão de herdar a salvação? (Hb 1.14).

Acredito que seria negligente da minha parte não



compartilhar, antes de prosseguir, os milagres do
inverno. Então, caiu Abraão sobre o seu rosto, e
riu-se, e disse no seu coração: A um homem de
cem anos há de nascer um filho? E conceberá Sara
na idade de noventa anos? (Gn 17.17). No verão,
tudo estava bem com Abraão e Sara. Naquele
tempo, Sara sabia pouco sobre o Senhor, o Deus de
seu marido. Ela basicamente sabia que estava
apaixonada por um homem maravilhoso. Ela era a
mulher mais sortuda de Ur. Então, seu marido falou
com ela sobre a mudança. Sobre a qual ela não
sabia, e por mais louco que possa parecer para quem
esqueceu a emoção de verão, ela realmente não se
importava. Sara correu para a barraca e começou a
fazer as malas. Às vezes, é bom ficar longe de
parentes e amigos. E começar de novo seria
divertido!

Logo a exuberância vertiginosa do verão passou
a diminuir quando ela começou a lutar com as duras
realidades de seguir um sonhador. Abraão não fez o
que prometera, pois levou alguns de seus parentes
com eles. “Tenho certeza de que ele tinha um bom
motivo”, ela pensou. O que realmente a estava
incomodando não era a luta entre os parentes ou os



pastores, mas a ausência de uma criança. Até agora
ela tinha certeza de que era estéril. Ela se sentiu
como se houvesse enganado Abraão a respeito de
uma parte importante da vida. [Mas] Alguém dissera
que ela teria um bebê. Sara riu [e disse]: “Se eu
receberei um milagre, Deus precisa apressar-se”. Eu
quero advertir-lhes sobre a fixação com o seu
próprio relógio. O tempo de Deus não é o seu
tempo. O Senhor pode não vir quando você quer
que venha, mas Ele sempre chega na hora.
Menciona-se que Abraão e Sara riram. [Dessa
forma,] Na primeira vez, Sara riu de Deus; no
inverno, eles riram com Deus. Na primeira vez, ela
riu da impossibilidade da promessa de Deus.
[Porém,] Depois de terem passado por experiências
de vida, eles aprenderam que Deus é fiel para
realizar a Sua palavra.

O primeiro riso
E eram Abraão e Sara já velhos e adiantados em idade;

já a Sara havia cessado o costume das mulheres. Assim,
pois, riu-se Sara consigo, dizendo: Terei ainda deleite
depois de haver envelhecido, sendo também o meu senhor
já velho? E disse o SENHOR a Abraão: Por que se riu



Sara, dizendo: Na verdade, gerarei eu ainda, havendo já
envelhecido? Haveria coisa alguma difícil ao SENHOR?
Ao tempo determinado, tornarei a ti por este tempo da
vida, e Sara terá um filho.

Gênesis 18.11-14

A Última Gargalhada

E concebeu Sara e deu a Abraão um filho na sua
velhice, ao tempo determinado, que Deus lhe tinha dito. E
chamou Abraão o nome de seu filho que lhe nascera, que
Sara lhe dera, Isaque. Abraão circuncidou o seu filho
Isaque, quando era da idade de oito dias, como Deus lhe
tinha ordenado. E era Abraão da idade de cem anos,
quando lhe nasceu Isaque, seu filho. E disse Sara: Deus
me tem feito riso; e todo aquele que o ouvir se rirá
comigo. Disse mais: Quem diria a Abraão que Sara daria
de mamar a filhos, porque lhe dei um filho na sua velhice?

Gênesis 21.2-7

Ouça com atenção o que eu estou dizendo, pois
isso é relevante para sua vida. Não estou muito
preocupado com o capítulo 18 de Gênesis, em que
Sara ri por incredulidade. Também não estou
concentrando minha atenção no capítulo 21, em que
ela ri com “a alegria do Senhor”. O que quero
discutir com você são os acontecimentos que
levaram aos milagres de seu inverno. Muitas vezes,



compartilhamos nosso testemunho pessoal;
contamos sobre onde começamos e até onde nós,
finalmente, chegamos, sem partilhar o processo ou a
sequência de eventos que levaram à nossa libertação.
Então, nossos ouvintes se sentem derrotados, porque
eles nomearam isso, reivindicaram isso e mesmo
assim não atingiram isso! Nós não contamos a eles
sobre a terrível prova da nossa fé, que precedeu o
nosso surgimento como ouro puro. Hoje, no
entanto, vamos compartilhar toda a verdade e nada
mais que a verdade! Amém.

Entre esses momentos fortes da vida de um dos
membros da galeria da fama da fé de Deus, tudo
nela foi testado. Eu acredito que seu amor por
Abraão lhe deu a coragem de sair de casa, mas seu
amor por Deus trouxe a semente prometida. Tenha
cuidado, pois não quero dizer que o amor dela por
Deus substituiu o amor pelo marido, estou apenas
mostrando que este amor complementou o outro no
mais alto nível. Afinal, o que há de bom em apreciar
o que Deus nos deu, se não apreciamos o Deus que
deu isso para nós? Se a idade tem uma função, é a
de ajudar-nos a colocar as coisas na devida
perspectiva. Não há nada como o tempo para



mostrar-nos que temos prioridades equivocadas.
No verão, ela seguiu Abraão para fora de seu

país e para longe de sua parentela. Como as estações
da vida mudaram, ela tomou outra peregrinação que
poderia ter sido uma grande tragédia. Abraão, seu
amado marido, levou sua esposa a Gerar. Como eu
sou um homem e um líder, não me atrevo a ser
muito duro com ele. Qualquer um pode tomar uma
decisão errada. A decisão de ir para Gerar é até
aceitável, mesmo que significasse uma perda de
tempo. Eu tomei as decisões que me trouxeram a
um lugar de parada na minha vida. Condenável é o
fato de que Abraão, protetor e provedor de Sara, ao
temer pela sua própria segurança, mentiu sobre a
identidade dela (veja Gn 20). Nunca se sabe quem
são as pessoas até testemunhá-las sob pressão. Não
estou sendo hipócrita sobre o flagrante desrespeito
de Abraão pela verdade, mas foi uma mentira que
colocou a vida em risco.

Alguma vez você já conheceu alguém sobre
quem você tenha projetado o fardo de sua
confiança, mas isso só resultou em ter a sua
confiança defraudada em um momento de
autogratificação e indulgência? Alguém que tenha



uma necessidade egoísta pode comprometer tudo o
que você possui. A mentira infame de Abraão pôs
em risco a segurança de sua esposa. O rei
Abimeleque era um rei pagão e estava acostumado a
ter tudo o que desejava. Sua reputação de deboche o
precederia na medida em que Abraão, o pai da fé,
temia por sua vida. Em vez de arriscar-se, ele disse
ao rei que sua adorável esposa era na verdade sua
irmã.

Abraão sabia que tal afirmação faria Sara ter de
cumprir os desejos tórridos de um pagão. Sara se
viu então banhada e perfumada para ser concedida
como uma oferta de luxúria para as paixões do rei.
Imagine o aperto gelado de medo que tomou a
primeira-dama da fé? Imagine seu choque ao
perceber que, sob estresse real, uma pessoa nunca
pode ter certeza do que a outra vai fazer para
garantir o seu próprio bem-estar. Seu Abraão falhou
com ela. Mas Deus não! Talvez, haja alguém em sua
vida que, egoisticamente, jogou-o em uma situação
tempestuosa. Tenha coragem! Só porque satanás
criou um vínculo não significa que você não possa
escapar. O Deus a que servimos é capaz. Sua
palavra para você é: [Você] está justificado do



pecado (Rm 6.7b).
A fé que Abraão tinha sempre foi a estrela do

Antigo Testamento, mas não naquele dia. É incrível
como a fé vai aparecer em seu coração durante uma
crise. Pense em Sara. Ela estava enfrentando os
passos ansiosos de seu estuprador e sabia que não ia
demorar muito até sofrer o abuso. Como um coelho
assustado agachado em um canto, ela percebeu que
Abraão não iria resgatá-la. Eu não sei o que ela
orou, mas eu sei que ela gritou para o único a quem
podia recorrer! Talvez, tenha dito: “Deus de Abraão,
preciso que sejas meu Deus também. Salva-me
desse destino iminente”. Ou talvez, ela só chorasse e
dissesse: “Ó, Deus! Tem misericórdia de mim!”.
Tudo o que ela disse, Deus ouviu. Homem ou
mulher, Ele vai ouvir você também. Você não tem
tempo para ficar com raiva ou amargura, só há
tempo suficiente para orar. Chame-o. Ele é o seu
Deus também!

Deus falou para Sara quando ninguém mais o
faria. Ele ameaçou o rei e revelou a verdade. “Ela é
mulher de Abraão”, declarou Deus! Ele interrompeu
os passos de perigo! Poucos homens compreendem
o terror de uma mulher na iminência de ser violada



ou abusada sexualmente. Eu só posso imaginar as
lágrimas que corriam por seu rosto quando ela ouviu
a porta abrir. Mas, seu pretenso estuprador vem e
diz: Vês que tenho dado ao teu irmão mil moedas
de prata; eis que elas te sejam por véu dos olhos
para com todos os que contigo estão e até para
com todos os outros; e estás advertida (Gn 20.16).
Você sabia que o coração do rei está na Sua mão e
que Ele o inclina para onde Ele quer? (veja Pv
21.1).

Quando Sara saiu de Gerar, ela sabia algo mais
sobre a vida, sobre as pessoas e, acima de tudo,
sobre Deus. Ela não perdeu sua relação com
Abraão, como veremos em breve. Mas, ela
aprendeu algo que todos nós devemos aprender
também. Sara aprendeu a ter a fidelidade de Deus.
Estou convencido de que as coisas que nos
preocupam não existiriam se conhecêssemos a
fidelidade do Senhor. Você já passou a noite em
uma situação como a de Gerar? Se sim, você
conhece o Senhor de uma maneira que nunca
poderia comparar-se a qualquer outra situação. Ele
cuida de você! Olhe para o seu passado e lembre-se
de Sua fidelidade. Olhe para o seu futuro e confie



nele agora!
Logo após essa experiência de pesadelo, a Bíblia

diz em Gênesis 21.1,2: E o SENHOR visitou a
Sara, como tinha dito; e fez o SENHOR a Sara
como tinha falado. E concebeu Sara e deu a
Abraão um filho na sua velhice, ao tempo
determinado, que Deus lhe tinha dito. Não foi a
visita de Abraão à tenda que deixou a mulher cheia
com a promessa de Deus. Sem Deus, ele nada
poderia fazer. Lembre-se sempre de que as pessoas
podem ser o instrumento, mas Deus é a fonte de
vida. Algumas coisas sobre Deus você pode
aprender somente no inverno. Quando, no capítulo
11 de Hebreus, são enumerados os patriarcas e sua
fé incrível, o nome de Sara está incluído. Abraão é
mencionado em relação ao tipo de fé que implicaria
sair de casa e procurar por uma cidade cujo
arquiteto e construtor é Deus (veja Hb 11.10). A fé
levou um homem já idoso a plantar uma semente no
seio estéril de uma mulher também idosa, de modo
que eles passaram por seu inverno segurando a mão
forte de um Deus amoroso, que não iria falhar.
Então, quando você ouvir Sara rindo pela última
vez, saiba que ela está rindo com Deus. Esse casal



entendeu os milagres que chegam apenas na estação
do inverno.

Nota

1. Escrito em 1993. T.D. A mãe de Jakes faleceu, e seus filhos
cresceram.



CAPÍTULO 15

Rompendo os grilhões

Existe um poder impressionante nos crentes. Deus
escolheu os Seus filhos para servir como Seus
embaixadores. Apesar disso, milhões de pessoas,
mesmo crentes, continuamente sofrem tensão
emocional, física e espiritual. O inimigo tem tentado
destruir os veículos da criatividade de Deus.

Você pode ser um daqueles que sofrem. Talvez
você se senta e pergunta a si mesmo se a vida nunca
vai ser normal para você. Talvez você sinta que as
circunstâncias o fizeram diferente das outras
pessoas. Você sente que está sozinho, sem ninguém
para ajudá-lo a encontrar a cura.

Pode ser que a sua tensão emocional tenha



sofrido abuso. Outros se aproveitaram de você e
usaram-no das formas mais horríveis e depravadas
possível. Você está sentindo-se usado e sujo. Como
alguém poderia querer uma pessoa que sofreu
abuso? No entanto, você é querido. Deus quer você,
e o povo de Deus também quer você.

Erros cometidos no início da vida causam
impactos pelo resto de nossas vidas. Alguns se
envolveram sexualmente sem o compromisso do
casamento. Talvez você tenha acreditado nas
declarações de amor de seu parceiro. Talvez você
realmente ache que ceder mostraria seu verdadeiro
amor. Ou, talvez, você apenas queria divertir-se sem
pensar nas consequências. Você também se sente
inferior às pessoas normais.

Deus olhou do céu e viu a sua dor e culpa. Ele
avaliou a situação e decidiu que você precisava de
um Redentor. Você precisa de alguém que lhe
estenda a mão e ajude-o a levantar-se. Ele viu que
você precisava reconhecer a importância que possui.
É impossível saber tudo o que estava na mente de
Deus quando Ele olhou para a humanidade
quebrantada; mas nós sabemos que Ele olhou para
nossos corações partidos, nossas histórias de



ferimentos e nossa tendência ao pecado, e percebeu
a nossa necessidade.

Ele percebeu essa necessidade por intermédio de
Jesus. Cristo levou o seu abuso em si mesmo na
cruz do Calvário. Ele pagou pela sua vergonha. Ele
percorreu um caminho para você ficar novamente
limpo. Ele tomou suas leviandades e pecados sobre
si e morreu em seu lugar. Ele viu o seu desejo de
agradar os outros e sentir-se bem. Assim, Ele levou
todos os seus desejos pecaminosos e crucificou-os.

Quando você o aceita, você se torna limpo e
santo. Você foi feito puro. Não pense que estava
sozinho, pois, tal como você, todo mundo luta
contra os mesmos tipos de pecados, seja isso
aparente ou não.

A criança maltratada com muitas feridas foi
curada pelas pisaduras de Jesus (ver Is 53.5). Os
pecados da pessoa que amava a luxúria foram
crucificados com Ele (cf. Gl 2.20). Os erros do
passado foram compensados. As feridas podem
deixar cicatrizes, mas estas estão lá apenas para
lembrar-nos de que somos humanos. Todo mundo
tem cicatrizes.

Deus reconhece a possibilidade de que você



pode tornar-se outra pessoa. Ele tem um plano. Ele
enxerga o seu potencial. Ele também sabe que o seu
potencial foi contido por sua história. Seu
sofrimento tornou você uma pessoa diferente do que
Ele originalmente pretendia que fosse. As
circunstâncias da vida moldaram a sua maneira de
pensar. As respostas dadas a essas circunstâncias
muitas vezes impediram-no de viver de acordo com
seu potencial.

Deus sabe que dentro de você está uma grande
pessoa escondida, que pode realizar grandes
façanhas em Seu nome. Ele quer que essa pessoa
seja liberta. Ele quer que o potencial dentro de você
seja liberado, para que você possa tornar-se a pessoa
que foi criada para ser.

Há apenas uma maneira de realizar esse
potencial. Ele está chamando você. Espiritualmente,
Ele vai agitar o seu coração de modo que você saiba
que Ele está movendo-se em sua vida, só basta
responder ao Seu chamado.

O poder para libertar você está na sua fé.
Atreva-se a crer que Ele vai fazer o que disse que
faria. Tire a sua confiança das suas próprias
fraquezas para o poder de Deus. Confie nele e não



em si mesmo. Qualquer pessoa que vem a Cristo
encontrará libertação e cura. Ele vai acalmar suas
feridas. Ele vai consolá-lo em seus momentos de
desespero. Ele vai levantar você.

Creia que Ele pagou o preço por seu pecado e
culpa. Creia que Ele o lavou e fez de você uma
pessoa pura. Creia que Ele vai satisfazer todas as
necessidades criadas por sua história. Tenho fé que
Ele vai recompensá-lo quando você pedir a Ele, e
assim será feito.

Você não tem nada a perder e tudo a ganhar.
Jesus vai endireitar os caminhos tortuosos em seu
coração e fazê-lo totalmente completo. Quando você
permitir [a Ele] o acesso a todas as áreas da sua
vida, nunca mais será a mesma pessoa ferida
novamente. Assim que, se alguém está em Cristo,
nova criatura é: as coisas velhas já passaram; eis
que tudo se fez novo. (2 Co 5.17)
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