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ESPIRITUALIDADE

O DESAFIO BIBLICO DA ESPIRITUALIDADE CRISTA
POR UMA TEOLOGIA MAIS ESPIRITUAL

Precisamos de uma teologia que nos desperte para um relacionamento
pessoal e verdadeiro com Deus. Em outras palavras, uma teologia e uma
linguagem teoldgica que nos aponte o caminho da oracdo; que nos conduza
e inspire a “amar a Deus de todo coragéo, alma e entendimento”; que seja
mais pessoal, afetiva e comunitaria, e ndo apenas académica.

E lamentavel constatar que muitos estudantes de Teologia que entram para
um seminario motivados por um profundo amor por Deus e desejo de servilo,
depois de quatro ou cinco anos de estudo saem mais cinicos em relacao a
Deus e a Igreja, orando menos, afetivamente atrofiados e mais limitados, em
termos relacionais, que ao entrarem.

Por que o lugar de formacéao teolégica nao é, também, o lugar de formacéo
espiritual? Por que a relacdo entre a profundidade académica e teoldgica e a
profundidade espiritual e devocional permanece, para muitos, inconciliavel?
Certamente ndo cumpre com seu papel uma teologia que ndo nos motive a
oracao; que ndo nos desperte para amar ao Deus Triino da graca e a sua
Palavra de todo coracao, alma e mente; que nao nos torne mais compassivos
e afetuosos para com o proximo; que nao nos faca compreender e discernir
0 pecado e nos conduza ao arrependimento e a confissdo, que nao nos
envolva comunitariamente; e que nao nos leve a ter sede e fome de justica.

Deus nos chama para participar da eterna comunh&o que o Pai, o Filho e 0
Espirito Santo gozam. Jesus nos apresenta este convite em sua oracao
sacerdotal, quando suplica, dizendo: “A fim de que todos sejam um; e como
és tu, 6 Pai, em mim e eu em ti, também sejam eles em nds; para que o
mundo creia que tu me enviaste. Eu lhes tenho transmitido a gloria que me
tens dado, para que sejam um, como nds o somos” (Jo 17:21-22).

Este relacionamento € a raz&o primeira e ultima da Teologia. Todo o esfor¢o
da Igreja, todo o labor teoldgico, toda a eficiéncia do discipulado devem, em
Gltima instancia, nos conduzir a comunhd&o trinitaria. Quando perguntaram a
Jesus qual era o0 maior de todos os mandamentos, sua resposta apontou para
uma dimenséao relacional e afetiva: “Amar a Deus sobre todas as coisas e ao
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proximo como a ndés mesmos.” Este era o fim da Teologia, a razdo de ser dos
mandamentos e das profecias. O apostolo Jodo nos da a resposta mais
simples e, a0 mesmo tempo, mais profunda sobre o conhecimento de Deus.
Ao afirmar que “Deus € amor”, ele define a natureza pessoal e relacional do
Deus Biblico.

Uma teologia mais espiritual deve ocupar-se com a conversao integral,
e nao somente com a converséo das convicgoes.

Para a mentalidade racional e cartesiana, o que importa € a conversao das
convicgoes, do pensamento ou das crengas.

E certo que a conversdo pressupde uma mudanca de convicgbes, mas,
seguramente, implica muito mais que isto. Julia Gatta, escrevendo sobre o
pensamento de Walter Hilton, cristdo que viveu na Inglaterra no século X1V,
mostra sua preocupagao com o que chamava “conversdo das emocgodes”. A
totalidade do ser esta envolvida no processo de unido com Cristo.

Tanto nossa mente como nNossos sentimentos precisam caminhar em direcéo
a conversdo, a progressiva purificacdo e, finalmente, a transformacéao. A
renovacao intelectual, se ndo é mais facil, no minimo é um assunto
relativamente mais simples comparado com a redencédo da afetividade. A
emocdao, especialmente a emocao religiosa, € um fenbmeno complexo.

O fruto do Espirito ndo pode ser igualado a um simples “sentir-se bem?” [...]
Como em todos 0s outros aspectos da natureza humana, a afetividade
precisa ser interpretada, disciplinada e, finalmente, redimida.

O racionalismo preocupou-se com as convic¢cdes. A psicanalise veio nos
mostrar que a fé apresenta uma complexidade emocional e psiquica maior
gue imaginamos. C.S. Lewis ja dizia que a fé esta muito mais relacionada as
emocdes que a razao.

Sabemos que a conversao envolve a totalidade da vida, como o pecado e a
gueda corromperam todos 0s aspectos da existéncia humana. No entanto, a
heranca iluminista destacou a conversdo das convicgdbes como sendo a
experiéncia crista por exceléncia.

Para muitos, a conversao significa apenas uma mudanca de mentalidade
religiosa. Contudo, quando olhamos para os evangelhos e, particularmente,
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para os encontros de Jesus, percebemos que o foco do Mestre nao estava
apenas nas conviccdes, mas ha gramatica da vida.

Um exemplo claro dessa preocupac¢ao esta no encontro de Jesus com o
“jovem rico”. Ele se apresenta como uma pessoa de convicgdes claras e
solidas.

Desde a infancia, aprendera e guardara os mandamentos mas, para Jesus,
faltava-lhe algo fundamental: amar a Deus e ao proximo de todo coracdo —
um amor que o libertaria da tirania de seu egoismo.

Outro encontro que nos ajuda a entender a totalidade da converséao foi o de
Jesus com o publicano Zaqueu.

Em sua conversa reservada com o Mestre, Zaqueu responde ndo com um
conjunto de declaracdes confessionais e dogmaticas sobre a fé, mas com um
gesto que deixa claro para Cristo que ele compreendera a natureza do
Evangelho da salvacéao.

Jesus estava mais atento a gramatica da vida que declaracbes apenas
formais, racionais e dogmaticas da fé.

Precisamos da Teologia, e veremos isto mais adiante, mas precisamos
também integrar a Teologia com a vida. Para isso, ela precisa ser mais
espiritual. Nao significa espiritualizar a Teologia, mas reconhecer sua
pessoalidade e o significado da encarnacéo na pessoa de Cristo.

A encarnacao tira a Teologia da prateleira e a coloca no coracédo, na mente,
nos relacionamentos, na vida, nas decisfes, nos afetos, nas paixdes, nas
escolhas, enfim, em tudo. Tornar a Teologia mais espiritual € torna-la mais
pessoal, mais comunitaria, mais missionaria.

Uma teologia espiritual deve valorizar mais a santidade e a sabedoria.

O mundo moderno produziu intelectuais brilhantes; o pos-moderno vem
produzindo técnicos extraordinarios. No entanto, em ambos perdemos o lugar
do sabio ou do santo. E curioso notar que o santo do passado foi substituido
pelo tedlogo ou pelo especialista do presente.

O mundo moderno, ao reconhecer como verdadeiro apenas o que € racional,
acabou negando o lugar da sabedoria e a importancia do “santo”, valorizando
mais o cientista e o intelectual. J& o mundo p6s-moderno, diante dos avancos
tecnologicos e suas ferramentas, que criam as possibilidades e a
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funcionalidade, valorizou mais o “fazer” que o “ser’, invertendo a
contemplacao pela acao, e trocou a sabedoria pela tecnologia.

Temos hoje ferramentas técnicas para fazer uma igreja crescer, para
organizar um programa de discipulado em cinco ou dez licoes (dependendo
da disposicao do fregués), para tornar um casamento feliz e bem-sucedido,
para melhorar o desempenho sexual, para fazer do pastor um ministro de
sucesso etc.

Os recursos tecnolégicos para a adoracdo ou para criar amigos apenas
mostram guanto temos nos tornado tecnocratas impessoais e alienados,
pragmaticos obcecados com o resultado e a funcionalidade. O “santo” ou
“sabio” era alguém que, além de dominar a ciéncia, possuia também o
discernimento das complexidades da alma humana, das estruturas sociais,
e permanecia mais preocupado com a pessoa que com Sseus papeis, mais
envolvido com o ser que com suas fungdes ou seu sucesso. Agostinho
falava do “duplo conhecimento”: o conhecimento de Deus e de nés
mesmos.

Ele escreve em seus Solildoquios: “Permita-me conhecer a ti 6 Deus,
permitame conhecer a mim, isto é tudo.” Para Agostinho, conhecer a Deus
implicava conhecer-nos. O conhecimento de Deus e o0 autoconhecimento
eram inseparaveis, dando ao tedlogo sabedoria capaz de penetrar nos
mistérios de Deus e nos mistérios da alma humana.

Entretanto, uma teologia que nos leva a conhecer apenas a Deus, e cujo
conhecimento ndo nos leva de volta ao discernimento da propria alma, deixa
de ser revelacao para ser apenas uma ciéncia. Jesus foi um Mestre que néao
apenas expunha as Escrituras e revelava a natureza do Pai, mas desnudava
0 espirito humano e revelava os segredos mais intimos do coracao.

Jesus era um santo, um sabio, um mestre, um mentor. Uma teologia mais
espiritual despertard em nés um desejo por Deus que ndo serd medido
apenas pelo volume de livros que lemos, nem pela quantidade de teses
publicadas ou 3 graus adquiridos, mas sera determinado pela sabedoria que
a vida em Cristo, alimentada e inspirada pelas Sagradas Escrituras e
conduzida pelo poder do Espirito Santo, nos fornece.

A partir de Cristo, podemos perguntar: quem € o verdadeiro te6logo? Aquele
gue defendeu uma brilhante tese de doutorado, escreveu o melhor livro e
estudou nas melhores escolas? Ou aquele que, em Cristo, da sentido a vida
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confusa e desestruturada das pessoas? Precisamos recuperar o lugar da
santidade e da sabedoria na Teologia. A esterilidade da academia precisa
dar lugar & compaixdo, ao envolvimento pessoal, a devoc¢do e a comunhdo.
E curioso notar que muitos tedlogos abandonam ou trocam o pastorado, seja
ele institucional ou nao, pela academia devido a sua incapacidade de se
relacionar com as pessoas, ou mesmo consigo. A consequéncia € o cinismo,
fortemente presente nas instituicdes teoldgicas.

Uma teologia espiritual deve ser mais contemplativa.

Segundo Eugene Peterson, temos uma tendéncia a olhar para a vida com a
Otica jornalistica. Buscamos o0 grande, valorizamos o0 extraordinario,
exaltamos o glamoroso. A espiritualidade pésmoderna € assim: glamorosa e
pragmatica. O conceito de “béncao” tornou-se sinbnimo de sucesso, grandes
experiéncias, acontecimentos fantasticos. S6 se reconhece como verdadeiro

aquilo que é pragmatico. Na cultura moderna, ndo ha espaco para a
contemplagdo.

A visdo jornalistica e pragmatica da realidade € um fendmeno pés-moderno.
Queremos igrejas grandes e funcionais, ministérios bem-sucedidos e
técnicas de marketing poderosas. A presenca de Deus na vida nao é
reconhecida pela comunhédo, pela amizade e pela adoracdo, mas pela
capacidade produtiva, pelas experiéncias fantasticas, pela saude fisica e pelo
sucesso econdmico. As paginas dos evangelhos e as melhores tradicbes
cristds, no entanto, nos ensinam que a graca de Deus é dinamica.

Ela atua nos acontecimentos simples e rotineiros do dia-a-dia. Precisamos de
uma teologia que nos ajude a perceber e a valorizar aquilo que Deus esta
realizando em nds, e ndo somente aquilo que fazemos para o Senhor. Uma
teologia que nos ensine a valorizar o invisivel e o intangivel. A contemplacéo
e a imaginacdo sempre ocuparam um lugar fundamental na formacgao
espiritual do povo de Deus.

Grande parte do ensino de Jesus deu-se através de parabolas e historias que
levavam as pessoas a imaginar a rigueza do Reino de Deus e o propdésito da
redencao. Os lirios do campo, as aves do céu, a casa sobre a rocha, a videira
ou a ovelha perdida sdo imagens que nos convidam a contemplacéo, e nao
a formulacdo matematica da fé. O apostolo Paulo, diante das dificuldades,
perseguicdes e tribulacdes que enfrentou em seu ministério, ndo se deixou
abater pelas lutas reais e visiveis. Pelo contrario, preferiu manter os olhos
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fixos “naquilo que nao se vé, porque aquilo que se vé é temporario, mas o
gue nao se vé ¢ eterno”.

Para ele, havia uma realidade nao visivel, mais verdadeira que as realidades
visiveis. Por causa da contemplacdo, ele ndo se deixou abater pelas
dificuldades visiveis. O livro do Apocalipse € um conjunto de visdes e
imagens que fortalece a fé e revigora a esperanca quando nos deixamos
absorver por ele. Um dos grandes erros que muitos teélogos cometeram foi
o de tentar decifrar os supostos enigmas por tras das imagens que revelam
nossa mentalidade cartesiana e a incapacidade de lidar com a poesia. G.K.
Chesterton disse certa vez que “Sao Joao, o evangelista, viu muitos monstros
estranhos em sua visao, mas nenhuma criatura foi tdo grotesca quanto seus
criticos”.

A contemplac&o nos permite reconhecer e valorizar o pequeno e o singelo. O
salmista percebe o valor das coisas pequenas e simples ao dizer: “Senhor,
nao € soberbo o meu coracdo, nem altivo meu olhar; ndo ando a procura de
grandes coisas, nem de coisas maravilhosas demais para mim. Pelo
contrario, fiz calar e sossegar a minha alma; como a crianca desmamada se
aquieta nos bracos de sua mée, como essa crianca é a minha alma para
comigo” (Sl 131:1-2). Para ele, libertar-se da 6tica jornalistica e pragmatica &
reconhecer a presenca de Deus no seu dia-a-dia, experimentar o descanso
da alma, provar o sossego da confianca de quem aprendeu a crer no cuidado
divino, perceber o poder de Deus, seja hum evento extraordinario ou em
outro, singelo e discreto. E isto que significa um “ser espiritual’.

Uma teologia espiritual requer também uma reforma na linguagem.

A linguagem teoldgica, pela forte influéncia que recebeu do iluminismo, é
académica e técnica. E curioso notar que grande parte da Biblia trabalha com
uma linguagem poética ou narrativa. Uma linguagem que comunica a graca
de Deus de forma pessoal e toca nas necessidades mais intimas da alma.
Jesus foi um eximio contador de histoérias.

Suas parabolas, muitas vezes sem nenhum traco de linguagem religiosa, ou
sequer tocar no nome de Deus, levavam os ouvintes a profunda reflexao
pessoal e a necessidade de uma resposta igualmente pessoal. Da mesma
forma, as conversas de Jesus eram sempre de natureza bastante pessoal e
profunda. Ao invés de dar respostas prontas, ele levantava mais perguntas.
N&o se preocupava em apresentar receitas espirituais ou teolégicas, mas
sempre procurava tocar nos pontos mais centrais da vida e da fé.



O apostolo Paulo, da mesma maneira, sempre procurou uma forma pessoal
de comunicar a verdade do Evangelho. Optou por “orgulhar-se” de suas
fraquezas, ao invés de vangloriar-se nas grandezas das revelacdes que havia
recebido de Deus.

Conhecemos sua teologia através de cartas pessoais que escreveu a amigos
e igrejas. Escrevendo a Timéteo, seu filho na fé, Paulo recomenda que néao
apenas lembre o que aprendeu, mas sobretudo “de quem” aprendeu. A figura
de quem ensina é fundamental na memoria de seu filho na fé. Vemos,
portanto, que o apdéstolo priorizava o pessoal sobre o técnico.

Nao se trata de reduzir ou simplificar, e muito menos de desconsiderar a
importancia do estudo e da investigacdo responsavel, académica e técnica.
Sempre lutamos contra a preguica intelectual e contra aqueles que insistem
numa espiritualidade sem raizes e sem teologia.

No entanto, precisamos reconhecer que ha outra linguagem que fala ao
coracdo, e ndo apenas a mente. Esta linguagem promove e convida a
intimidade mais pessoal, mais comunitaria e mais viva. Ao referir-se ao “maior
mandamento”, Jesus afirma que nosso amor por Deus deve nos envolver por
inteiro: alma, forca e entendimento. Amar é conhecer. Nao se pode conhecer
a Deus simplesmente com boas informagdes sobre ele. O conhecimento de
Deus e a comunicagdo deste conhecimento requerem um relacionamento
pessoal com ele e com aqueles a quem esta verdade é comunicada.

UMA ESPIRITUALIDADE MAIS TEOLOGICA

Necessitamos de uma teologia mais espiritual, que se ocupe do ser humano
de maneira integral, que afirme a santidade da vida e do ministério, que
resgate uma linguagem mais pessoal e afetiva. Entretanto, também
carecemos de uma espiritualidade mais teolégica, que estabeleca fronteiras,
que defina os contornos e que firme os fundamentos. Reconhecemos que ha
um protesto do espirito humano, uma busca pelo intimo, pelo sagrado, por
um significado que transcenda nossas narrativas racionais, que penetre e
toque a alma humana. No entanto, reconhecemos também que ha uma onda
espiritual, uma forma de espiritualismo na cultura, fortemente narcisista,
fundamentada na psicologia moderna e antropologia egocéntrica. Esta onda
nao tem recursos para preencher as lacunas do homem criado a imagem e a
semelhanca de Deus. Por uma espiritualidade mais teoldgica, reconhecemos
algumas necessidades.
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Uma espiritualidade trinitéaria.

A doutrina da Trindade é o fundamento para a espiritualidade crista e
teologicamente biblica. Ela nos revela um Deus que nos convida a participar
da comunhdo que o Pai, o Filho e o Espirito Santo gozam desde toda a
eternidade.

Ao ser formados a imagem e a semelhanca de Deus, fomos criados para a
comunhao trinitaria. Em sua “oracao sacerdotal’, Jesus diz: “Para que sejam
um, como és tu 6 Pai em mim e eu em ti, sejam eles também em noés.” O
convite de Jesus é para que a comunhdo que o Filho e o Pai gozam seja
também compartilhada por aqueles que, em Cristo, foram reconciliados com
Deus pelo poder do Espirito Santo. 5 E por meio da doutrina da Trindade que
entendemos a natureza do novo ser em Cristo. Nossa identidade, a partir da
revelacao da Trindade, é relacional, e ndo funcional. Ndo é o que fazemos
gue define nossa pessoa, mas 0 que sSomos a partir de nOsSsos
relacionamentos com Deus e com o proximo. Somos aquilo que amamos.

A Trindade cria em ndés o ser eclesial e nos faz compreender que a conversao
é a transformacéo do “eu” num glorioso “n6s”. A revelacdo da doutrina da
Trindade também nos ajuda a compreender o significado do conhecimento.
Os pais da antiga Capaddcia diziam: “O ser de Deus s6 pode ser conhecido
atraveés de relacionamentos pessoais e do amor pessoal. Ser significa vida, e
vida significa comunhdo.” Nao ha conhecimento possivel do Filho sem a
participacdo do Pai; nem ha possibilidade de conhecimento do Pai sem a
revelacéo do Filho. Se ndo entendemos a comunhao no ser trinitario de Deus,
nao podemos conhecer a Deus. “Foi desta maneira que o mundo antigo ouviu
pela primeira vez que € a comunh&o que forma o ser; que nada existe sem
ela, nem mesmo Deus” (John Zizioulas).

E a doutrina da Trindade que nos preservard dos riscos de uma
espiritualidade que nao contemple a natureza do Deus criador, redentor e
santificador. E a doutrina da Trindade que nos guardara de um deus que pode
ser conhecido sem a mediacdo de Cristo. O Deus biblico ndo é qualquer
deus, mas o Pai de nosso Senhor Jesus Cristo. Sem uma gramatica trinitaria,
toda teologia torna-se extremamente vulneravel e gera uma espiritualidade
sem nenhum fundamento biblico e cristao.

Uma espiritualidade cristocéntrica.



O proposito da espiritualidade crista € nosso crescimento em direcéo a Cristo
— em outras palavras, ser conformados a imagem de Jesus Cristo. Nao se
trata de ajustamento socioldgico ou psicoldgico, de sentir-se bem emocional
ou socialmente, mas de um processo de crescimento e transformacdo. A
espiritualidade da cultura moderna, por ser mais Iindividualista e,
consequentemente, mais narcisista, mudou o foco da espiritualidade crista;
ao invés de sermos convertidos a Cristo, é Cristo que se tem convertido a
nds. Perdemos o significado da doutrina da imago Dei, a consciéncia de que
fomos criados por Deus e para Deus, e que somente nele encontramos
significado para nossa humanidade corrompida. Para Paulo, isto significa
caminhar em direcéo a perfeita varonilidade, a medida de estatura de Cristo.

Encontramos em Cristo a expressao plena de nossa humanidade.
Converternos a ele significa ter nossos pensamentos e caminhos
transformados, nossa humanidade restaurada, nossa dignidade redimida
para viver a nova vida em Cristo. Paulo nos afirma que a verdadeira vida
encontra-se oculta em Jesus e, por esta razao, devemos buscar e pensar nas
coisas do alto, onde Cristo vive. O fim da espiritualidade cristd esta numa
humanidade madura e completa em Cristo. Outra preocupacao € o risco da
cultura espiritualista tirar a divindade de Cristo, reduzindo-o a categoria de
Ghandi, de Buda ou de outro personagem da humanidade. A globalizacéo
resiste a idéia do sacerdocio unico de Cristo.

O ser pds-moderno ndo aceita viver sob a verdade de que Cristo é “o
caminho, a verdade e a vida”, e que ninguém vai ao Pai a ndo ser por meio
dele. Esta realidade unica de Cristo € inaceitavel na cultura pés-moderna.
Desta forma, Jesus passa a ser apenas uma boa pessoa, que nos deu
exemplo de como ser pessoas igualmente boas, mas nada muito além do que
outros também fizeram. Contudo, uma espiritualidade mais teoldgica requer
da Igreja a afirmativa da mediacdo unica de Cristo: sem ele, ninguém
conhece o Pai, nem pode ser salvo. Precisa, da mesma forma, afirmar a
centralidade da cruz e da ressurreicao na experiéncia crista de reconciliacéo,
perddao e comunhao com Deus

Uma espiritualidade comunitaria.

Uma vez que a natureza de Deus é relacional, assim € também a natureza
da pessoa regenerada em Cristo. A converséao € a transformacao do individuo
em pessoa. O individuo é o ser encapsulado em si mesmo, que se realiza na
autopromocéao.
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E narcisista, concebe a liberdade apenas em termos de autonomia e
independéncia, e reconhece como verdadeira apenas sua realidade limitada.
A pessoa € 0 6 ser em comunhao, que se realiza nas relacbes de afeto e
amizade. E altruista, concebe a liberdade em termos de entrega, obediéncia
e amor doado, e se abre para a revelacédo que encontra fora de si mesmo.

Esta nova pessoa em Cristo recebe o outro da mesma forma como em Cristo
é recebido, e nesta nova dindmica a Igreja deixa de ser um clube religioso,
no qual cada um faz o que quer e como quer, e escolhe suas amizades de
acordo com o0s interesses pessoais, para se transformar numa verdadeira
comunidade de irmaos e irmas que se doam mutuamente numa experiéncia
real de aceitacdo e comunhao. Nossas relacées deixam de ser determinadas
pelas ideologias ou pelos projetos comuns, e passam a ser construidas
dentro da esperanca escatologica.

O Credo Apostélico afirma nossa crenca em Deus Pai, Criador de todas as
coisas; em seu Filho Jesus Cristo, nosso Salvador; no Espirito Santo; na
remisséo dos pecados; na ressurreicao; na vida eterna... e na Igreja. Ela faz
parte das convicg¢des basicas do Credo. Da mesma forma como precisamos
crer em Deus Pai, Filho e Espirito Santo, precisamos crer também na Igreja
como ambiente de comunhao dos salvos em Cristo.

Ela é a comunidade do Reino que da visibilidade ao que Cristo fez em sua
obra redentora no mundo. Crer na Igreja envolve muito mais que reconhecer
a necessidade de participar de sua misséao. Significa reconhecer que fomos
salvos e constituidos como povo de Deus, um “reino de sacerdotes”, o “Corpo
de Cristo”, a fim de testemunhar a gléria de Deus na historia. Uma
espiritualidade mais teoldgica precisa afirmar a Igreja como comunidade
daqueles que tém Cristo por seu Senhor.

Uma espiritualidade centrada na Palavra de Deus.

Mais uma vez: o propoésito da espiritualidade cristd € nosso crescimento em
Cristo. E o processo de nossa transformacdo pela Palavra de Deus,
participando cada vez mais da vida em Cristo. O apostolo Paulo afirma que,
sendo ressuscitados com Cristo, temos nossa vida oculta nele. Portanto, a
vida espiritual ndo € um processo de ajuste aos valores sociais dominantes,
mas um caminho que envolve crise e transformacéo, no qual a tensdo entre
a Palavra de Deus e o0 mundo estardo sempre presentes.
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Essa tensao se da através de dois movimentos: o primeiro é o confronto entre
a Palavra de Deus e a ordem social, moral e religiosa dominantes.

Sabemos que a leitura e a meditacdao nas Sagradas Escrituras nos consola,
edifica e conforta, mas também nos desafia, provoca e confronta. Este
confronto exige um diadlogo constante entre a Palavra de Deus e o mundo em
gue vivemos.

Paulo escreve aos romanos, rogando para que ndo se conformem com o
mundo, mas sejam transformados pela renovacdo da mente. Em outra
ocasido, ele fala da necessidade de termos a “mente de Cristo”, ou seja,
pensarmos com 0S mesmos critérios, valores e principios de Cristo.

O segundo movimento € o confronto entre a Palavra de Deus e nosso mundo
interior. Todos nos trazemos lembrangas, memarias e imagens do passado
gue nos turvam a compreenséao de Deus e de n0s mesmos. Sao sentimentos
negativos de abandono, medo e soliddo que formam em nos uma
autoimagem igualmente negativa de inadequacao e rejeicdo — que, por sua
vez, compromete nossa imagem de Deus.

Carregamos conosco magoas, ressentimentos, invejas e cilmes que nos
induzem a usar Deus, ao invés de nos dispormos a ser usados por ele.

Eles provocam uma relacdo confusa e manipuladora, ao invés de uma
entrega serena e confiante. E preciso deixar a Palavra de Deus iluminar
nosso mundo interior, transforma-lo em Cristo, restaurar nossa vida a imagem
de Deus e resgatar a imagem do Deus revelado em Cristo Jesus.

A Biblia, como instrumento de transformacéo e crucificacdo, exige de nos
uma aproximacao devocional. Reveréncia e siléncio s&o posturas basicas de
quem deseja ser consolado, confrontado e transformado. E ela quem
estabelece o dialogo entre nés e 0 mundo — seja 0 mundo exterior seja o
interior — e nos transforma em Cristo.

Uma espiritualidade que ndo leva em conta as Escrituras pode até comecar
com boas intencdes, mas certamente terminara em grande crise e confusao
pelo simples fato de negar a revelacdo de Deus a n6s. Ndo somos nés que
determinamos a natureza divina: é o proprio Deus quem toma a iniciativa de
se revelar a nos. E o faz por meio de sua Palavra.
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Uma espiritualidade missionaria.

A lgreja ndo tem uma missao propria. Ela participa na missio Dei. Como o ser
da Igreja estd atado ao ser de Deus, a missdo da Igreja também esta
vinculada a misséo de Deus. No Evangelho de Jodo vemos Cristo afirmando
gue ndo tem uma palavra, um juizo ou uma missao sua, mas que, da forma
como ouve, ele fala; da maneira como o Pai julga, ele julga. Ele também
afirma que sua comida e sua bebida consistem em fazer a vontade do Pai e
realizar sua obra. Oracé&o e missao caminham sempre juntas.

Oramos para que nossos caminhos sejam convertidos nos caminhos de
Deus, para que nossos pensamentos sejam transformados em seus
pensamentos, para que nossos conceitos de justica, direito e verdade sejam
conformados com os de Deus. A tentacdo no deserto foi uma experiéncia
definidora da vocacéo e da misséo de Jesus.

Sua rejeicdo aos caminhos propostos por Satands que, segundo Henri
Nouwen, apontam para o imediato, 0 magico, o popular e o espetacular,
apresenta uma nova forma de ver a misséo e realizar a obra de Deus. Jesus
rejeita as alternativas que derivam do poder para abracar um projeto que
nasce da graca e se encarna no amor de Deus para com o ser humano.

N&o ha como separar a espiritualidade de Jesus de sua missdo. Num dos
momentos mais criticos de sua vocacao, Jesus diz a Filipe e André: “Agora
esta angustiada a minha alma, e que direi eu? Pai, salva-me desta hora? Mas
precisamente com este propdsito vim para esta hora” (Jo 12:27).

A agenda de oracao de Jesus foi determinada por sua vocacao, e nao pelas
necessidades pessoais. Qualquer um, diante das angustias da alma, oraria
para que fossem aliviadas, curadas, redimidas. Jesus, no entanto, sabe para
qué veio, e reconhece que ndo € ele quem determina a pauta de suas
oracgoes. Entéo ora e diz: “Pai, glorifica o teu nome.”

Era a gloria do Pai, o cumprimento de seu propdésito, a missao que recebera
dele que determinava sua oracao. O objeto da oracdo de Jesus era a gloria
de Deus, ndo ele mesmo. Era a missédo do Pai, ndo a sua. Uma
espiritualidade mais teoldgica exigira de nds uma clara consciéncia de
chamado e vocacé&o. Vivemos hoje o risco de uma espiritualidade intimista,
desconectada da realidade, subjetiva, abstrata e com uma forte reacéo
negativa ao cotidiano e ao ordinario.
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Uma espiritualidade crista esta relacionada com a missao de Deus no mundo
em sua obra redentora. Precisa ocupar-se em dar pao ao faminto, acolher o
abandonado, vestir o nu, dar esperanca ao enfermo, visitar os que estao
presos e promover a justica e a paz. Uma espiritualidade que néo contempla
a missdo torna-se alienante e sem nenhuma relevancia social. Em ultima
analise, sem fundamento biblico e histérico.

SITUACAO DE RISCO

Concluimos que o0 mundo pés-moderno produziu uma cultura mais subjetiva
e mais aberta ao espiritual. Contudo, esta abertura ndo significa maior
profundidade ou maior interesse na obra redentora de Cristo. Estamos
entrando numa era em que a obra singular e exclusiva de Cristo no Calvario
— e consequentemente a espiritualidade cristd — encontrara a mais forte
rejeicao, talvez mais forte que aquela que a Igreja e os cristdos sofreram nos
primeiros seculos.

Certamente, o conflito que a Igreja enfrentara na cultura pés-moderna néo
tera o carater violento e sangrento de seus tempos primitivos, mas colocara
0 cristianismo na mesma situacdo de risco de outros tempos, com uma
diferenca que o torna mais perigoso e complexo: a nova geracao de cristaos
provavelmente néo tera a mesma disposi¢cao para o sofrimento e o martirio
que outras tiveram em tempos de crise. Uma caracteristica da cultura
posmoderna é seu carater inclusivo.

Isto significa que a aceitacao de outras formas de estrutura familiar, de outras
expressoes religiosas e de outros estilos de vida tornaram-se exigéncias da
nova consciéncia cultural. Para ser pdés-moderno é preciso ser “aberto” e
aceitar todas as formas de diversidade sexual, cultural, religiosa e social.
Como disse o dr. James Houston, “vivemos hoje o novo fundamentalismo da
democracia liberal”.

A democracia liberal exige uma atitude inclusivista radical que representa um
grave desafio a espiritualidade crista. A afirmacao cristd da exclusividade de
Cristo como Unico Salvador e Senhor — o que implica a rejeicdo de todas as
outras formas de salvacéo e reconciliacdo com Deus — soara, no minimo,
estranha e agressiva a consciéncia pos-moderna.

Além disso, uma vez que vivemos uma profunda 8 quebra de principios
sociais e a relativizacdo dos valores morais, a consciéncia de pecado esta se
tornando vaga e subjetiva.
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Consequentemente, a necessidade de perdédo, ou mesmo de um Salvador,
torna-se irrelevante. Vemos, porém, uma grande massa de cristdos
evangeélicos com pouca ou nenhuma consciéncia de seu chamado historico,
superficiais na compreensao das grandes verdades biblicas, buscando nas
igrejas formas de entretenimento religioso, socialmente irrelevantes e
teologicamente imaturos.

O futuro ndo parece ser muito promissor. O grande desafio que o cristianismo
tem de enfrentar é o de afirmar a centralidade da morte e da ressurreicéo de
Cristo na reconciliagdo do ser humano com Deus e na experiéncia espiritual,
assim como a autoridade das Escrituras Sagradas tanto para a teologia como
para a antropologia.

A espiritualidade crista nao pode se sujeitar aos modelos espirituais
subjetivos e impessoais que temos hoje. Embora a meditagao, a quietude e
o siléncio facam parte da longa tradi¢ao espiritual do cristianismo, entrar num
caminho subjetivo, buscando uma espécie de satisfacdo interior através de
técnicas de meditacdo sem considerar todas as implicacdes teoldgicas e
historicas da fé cristd, nos colocara numa posicado extremamente fragil e
vulneravel.

A espiritualidade de hoje requer profundo e sélido fundamento teoldgico e
historico. Deve, entretanto, rejeitar os modelos racionais e impessoais do
passado. Portanto, nosso desafio é o de preservar uma espiritualidade mais
teoldgica paralelamente a uma teologia mais espiritual.

Tanto a mente quanto o coragao precisam estar plenamente envolvidos na
experiéncia cristd. Vivemos um momento de grandes desafios, mas também
de grandes oportunidades, pois nunca o cristianismo foi tdo provocado em
sua relevancia e em sua pessoalidade quanto nos dias atuais.

Aquilo que era dado como certo, por contar com o aval de uma cultura crista,
hoje ja ndo tem a mesma garantia. Para ser dado como certo, agora precisa
mostrar sua relevancia. A tarefa que temos pela frente é grande, e exigira de
todos nos firmeza e perseveranca. A exortagao para “vigiar e orar” é a que
mais se adapta a realidade. De certa forma, precisamos orar com os olhos
bem abertos, permanecer atentos ao que Deus esta realizando e
compreender as mudancas de nosso tempo.
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Fundamentos Biblicos da Espiritualidade Crista

experiéncia espiritual do Antigo Testamento, do povo de Israel, ou seja, do
povo com seu Deus tem sua génese em meio ao “cosmo-salvifico”, na
presenca supratemporal do Deus salvador, presente na origem da concepgao
do memorial hebraico, o locus primordial.

Prepara-se o caminho para fundar a consciéncia de Israel como “povo de
Deus”. A divindade inatingivel, desconhecida e distante se da a conhecer.
Neste momento uma etapa decisiva para o que definimos como revelacéo se
desfecha, é o surgimento da experiéncia da salvacao na histéria. A revelacéo
s6 pode ser conceituada se estiver alicercada na historia. Portanto, os fatos
e acontecimentos iluminam o significado da experiéncia do povo de Israel. A
vida espiritual no Antigo Testamento envolve esses dois protagonistas, Deus
e 0 povo. Narra fatos e experiéncias de idolatria, derrota, e frustracéo.

Uma histéria capaz de apresentar os elementos de um grande amor: alegria,
tristeza, emocao, raiva, compaixao, medo, abandono, perdao e reconciliacao.

Percebe-se a insisténcia da parte de lahweh em revelar-se, tornar-se
conhecido e estabelecer comunh&o. E também perceptivel a situacio de um
povo maravilhado com seu Deus, que tenta guarda-lo somente para si,
expressando uma descabida vontade de monopolizar o sagrado, de possuilo
exclusivamente (cf. Dt 4,5-8).

Uma relacdo que apresentou varios momentos paradoxais ja que Israel
conviveu muitas vezes com a apostasia. Dois s@o os conceitos fundamentais
gue brotam na histéria do povo de Deus no Antigo Testamento: “pecado” e
“lei”.

Segundo a moral judaico-crista classica, pecar € cometer uma falta a alguém.
Transgredir a lei de lahweh, rejeitar sua alianca, assumir uma idolatria. A qual
caracteriza a ruptura da alianca e o adultério em relacéo a ele.

O decélogo introduz uma nova nocdo de pecado, ou seja, amplia o
significado, traz a concepcéao de “pecado social”’, que atinge o préoximo (cf. Dt
5, 1-22)

O pecado esta dirigido ao homem, aquele que o comete esta atingindo o
préximo e o seu proprio ser, ndo apenas transgressao da lei ou postura
idolatrica, mas dureza de coracdo, coexisténcia e promocao da injustica
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contra o proximo.88 As raizes da espiritualidade de Jesus se encontram nas
escrituras hebraicas89 , na espiritualidade judaica.

Viveu em um mundo judeu, influenciado pela cultura grega emanante das
cidades gregas mais préximas. Maior ainda era a forca da globalizacdo do
Império Romano cada vez mais significativa na vida das pessoas.

Os ricos e poderosos: proprietarios de terras, sumos sacerdotes, anciaos, a
nobreza e os Herodes estavam assumindo a forma de viver e 0s principios
do mundo greco-romano, numa vida marcada pela corrupcéo e pelo luxo.
Jesus revolucionou esse mundo.

O elemento fundamental do Novo Testamento € que nossa relagdo com
Deus, o chamado a vida no espirito, ndo tem sentido sendo em Jesus e por
Jesus. Ele é o centro da espiritualidade cristd que aponta para a experiéncia
do “Absoluto” a luz do Deus revelado através das suas palavras e acoes.
Jesus € o principio de todos os dons de Deus, € a cabeca da comunidade
dos chamados a patrticipar da vida divina.

Através de seu agir humano nos abre para a relacéo e conhecimento do Pai,
comunica-nos o Espirito, animador de toda a vida, hoje e sempre. O cristdo
encontra em Jesus a plena revelacédo de Deus, o caminho, a verdade e a vida
(cf. Jo 14,6) e tem todas as dimensfes da sua vida vividas a partir da fe, da
esperanca e na comunhao de amor que une Jesus ao Pai.

O Espirito divino revelado em Jesus conduz o ser humano sedento as
profundezas de Deus, a estar repleto da sua plenitude e unido em comunhao
com Ele e com toda a Sua criagdo. N&o ha como um cristdo falar de
espiritualidade sem partir do Espirito de Jesus.

Jesus € o “ungido do Senhor”, o messias, ele esta sob o impulso do pneuma
divino (cf. Mc 1,12; Mt 4,1; Lc 4,1). Na histéria de Jesus de Nazaré inicia-se
um “tempo do Espirito”, kairds, uma abertura a relacdo com Deus jamais vista
pelo homem. Nos evangelhos, a pessoa e a historia de Jesus sao eventos de
comprimento escatoldgico onde o Espirito de Deus irrompe em plenitude no
mundo.

O Espirito faz nascer a Igreja e através dela opera milagres (cf. At 2,4).
Maravilhas e sinais da salvacao, conversao do coracéo, perdao dos pecados,
sdo momentos em que Deus infunde na Igreja o seu Espirito (cf. At 2, 38;
3,26; 4,12). Sua efusdo em Pentecostes é 0 principio da comunicag¢ao do
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préprio Espirito que persiste em todos os tempos, guiando, cuidando,
protegendo das intencdes humanas e conduzindo os planos e decisdes
dentro da comunidade, a Igreja (cf. At 2,1-13).

Por sua acgéao, Jesus é a “Cabeca da Igreja, que € o seu Corpo” (cf. Ef 1,2223).
As participacao na Igreja € comunhdo com Cristo no Espirito, um espirito de
unidade que transformou a comunidade em um grande familia (cf. At 2, 42-
47).

Igreja apostolica que manifesta dons (cf. 1 Cor 12, 12-31) na realizacédo de
varios ministérios, funcdes especificas, diversidade no mesmo Espirito. Apds
0 Pentecostes, a vida crista € caminhar, ser conduzido ou viver pelo Espirito
(cf. GI5,13-25).

A Igreja nasce gracas a presenca de Cristo e por meio da sua presenca, 0
novo povo de Deus, movido pelo dom que recebeu, possui um carater
missionario indelével. Aqui esta a indole da Igreja, sua vocagao, pois sua
natureza esta no pneuma.

A conversao, além de um novo tipo de comportamento, é o assentimento da
fé na boa-nova de que afinal o Reino de Deus foi implantado por meio da
encarnacao do Filho de Deus.

Desta forma, perante a auto-revelacdo de Deus em Cristo, homens e
mulheres, podem genuinamente se conhecer como carentes do perdéo de
forma gratuita. A relacdo com o proximo toma outras dimensdes e
coerentemente com o discurso, opta “preferencialmente” pelos
marginalizados sociais, conforme a proclamacao que fez de Is 61 em Nazaré,
na sinagoga (cf. Lc 4).

O conceito de proximo se estende ao estrangeiro (cf. Lc 10, 25-27), ao inimigo
e ao perseguidor (cf. Mt 5, 43- 48), ao pobre e ao indigente (cf. Lc 14, 12-14),
as prostitutas (cf. Lc 7, 37ss), aos pecadores publicos e doentes (cf. Lc
6,20ss).

O Reino vem na direcdo do homem, causando-lhe o questionamento, se
pertence ou ndo, se esta pronto para recebé-lo, para suportar sua vinda e
discernir seu misteério.
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“Quando o Filho do Homem vier [...] recebei por heranga o Reino preparado |[...]
Pois tive fome e me destes de comer [...] todas as vezes que o deixastes de fazer a
um desses pequeninos, foi a mim que deixastes de fazer” (cf. Mit 25, 31-46).

Portanto, na espiritualidade desenvolvida nos sinoticos, Jesus esta
consciente de encontrar-se em um momento crucial da historia, de ser o
designado para oferecer aos homens o dom que Deus Ihe concedeu de seu
Reino e de ser o responsavel pela acolhida favoravel da parte dos homens
ao oferecimento do Reino.

Dando o perddo aqueles que acolhem o anuncio, Jesus oferece a si mesmo
em comunhao e a comunh&o com o Pai e o Espirito.

Entdo o sentido ultimo, a transcendéncia da espiritualidade do Reino nos
sindticos é a comunhdo plena com Deus. Ja o apoéstolo Paulo, pode ser
denominado de “tedlogo do Espirito Santo” devido sua pneumatologia, e
principalmente por apresentar a desafiadora proposta de comunicagao com
Deus constituida por um insueto e singular relacionamento pessoal com o
Espirito Santo.

A relacdo ndo tem mais origem na pratica da Tora, nem na perspectiva legista
farisaica, mas na conversdao a Cristo (cf. Rm 3, 21-22). A inovacao da
espiritualidade paulina reside em que a comunicag¢do com Deus se da agora
fundamentada em uma “identificacdo mistica” do crente com o seu Senhor.

A consciéncia de Paulo é absoluta sobre a existéncia de uma relacéo
sobrenatural que regula a vida do cristdo e forma uma intima e profunda
comunhdo com a pessoa de Cristo em seus mistérios terrenos, uma
incorporacdo do crente a Cristo, a sua pessoa, a sua morte e a sua
ressurreicdo.101 O Espirito torna a pessoa um membro de Cristo (cf. Rm 8,9;
1Cor 2,12; 1Ts 4,8). Por isso afirma na epistola aos Romanos:

E se o Espirito daquele que ressuscitou Jesus dentre os mortos habita em vos,
aquele que ressuscitou Jesus dentre os mortos dard vida também a vossos corpos
mortais, por meio do seu Espirito, que habita em vos (Rm 8, 11).

A unido com Cristo € mistica, porque nos faz viver da mesma vida de Jesus
morto e ressurreto, ou seja, do seu mistério pascal. Assim Paulo afirma: “[...]
Fui crucificado com Cristo. Ja ndo sou que vivo, mas € Cristo que vive em
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mim. Minha vida presente na carne, eu a vivo pela fé no Filho de Deus” (Gl
2,19-20).

A formula “em Cristo Jesus” é sinbnima de “Cristo em nds”, como também a
expressao “por meio do Espirito” indica nossa inser¢cdo em Cristo. Esse
intercambio — “Cristo em nés e nés em Cristo” que assinala a mesma
realidade explica-se pela realidade de que o Espirito Santo que emana do
Cristo ressuscitado tem como seu campo de atuacéo, a sua esfera dinamica,
a coletividade dos que se tornaram uma unica personalidade com o Senhor,
mediante o batismo.

Unidade funcional que faz do cristdo e da comunidade um “templo do Espirito
Santo” (cf. 1 Cor 3,16).

Para Paulo o Espirito nos inicia sacramentalmente em uma participacao real
na carne pneumatizada de Jesus Cristo. A descida da 4gua, seguida da saida
simboliza o co-sepultamento (cf. Rm 6,5) e a co-ressurreicao (cf. Ef 2,6) em
Cristo.

O homem velho morre e 0 homem novo renasce, além da metafora de uma
conversao moral, um homem ontologicamente diferente (cf. Rm 6, 1-11). A
nova vida que nasce € uma vida de fé, amor e esperanca (virtudes teologais)
em meio as crises da vida e as tensfes da existéncia.

Entao, pela acao do Espirito brota a primeira realidade: a “santidade”.103 A
espiritualidade paulina baseia-se na fé, ndo é individualista e isolada, para
Paulo ninguém vive para si, ele foi um “‘homem da Igreja”, fortemente
comprometido com a aclesialidade da fé, por isso sua espiritualidade é
koinonia. Os cristdos estao constituidos no corpo unico de Cristo, mediante a
participacdo comum no unico Espirito.

Cada um tem suas responsabilidades, mas o principio fundamental da nossa
unido com Cristo ressuscitado nos retne num sé corpo, a Igreja. E
necessariamente eclesial, pois o crente ndo pode viver sozinho, sem o0s
outros, a sua uniao a Cristo.

Os dons séao para todo o corpo, os carismas para solidificar a unidade e
organicidade da sua acao (cf. Rm 12; 1Cor 12; Cl 2,9-19; Ef 4, 15).

O que mantém a koinonia € a amor (cf. 1Cor13) que tem no agape e na ceia
eucaristica seus momentos de apice. Por meio do espirito de comunhéo,
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Paulo compreende que, da mesma forma que Jesus torna visivel o Deus
misterioso, a Igreja, de forma sacramental e existencial, também se torna no
seu cotidiano presente em Cristo e, pelo anuncio do Evangelho, comunica ao
mundo o designio salvifico de Deus.

Espiritualidade Encarnada

A encarnacéo da fé, da esperanca e do amor frutos do Espirito de Cristo que
vem ao nosso encontro é um traco original e essencial da identidade crista.
Somente dentro de uma histéria pessoal e coletiva pode se realizar a busca
de Deus, o0 seguimento de Jesus e a vivéncia do Espirito.

A encarnacao da espiritualidade comp6e uma dimensé&o de toda a vida crista,
da mesma maneira como a condicdo humana € um dimenséo que engloba a
encarnacao do Filho de Deus.

Deus é um “mistério”, ao fazer essa afirmagdo surgem as perguntas: “Ele
pode ser conhecido e o que significa ser mistério?” Isso quer dizer que nunca
esgotaremos o conhecimento de Deus. Nas relacOes entre seres humanos
encontramos similaridades, pois somos um mistério uns para 0s outros, e até
para nds mesmos. SAo muitos os aspectos da nossa vida pessoal a serem
conhecidos a aprofundados, justamente porque o conhecimento € um
processo.

Cada ser humano é impar, Unico, inigualavel, um mistério. Por isso vamos
conhecendo alguém a medida que se revela a nds com suas atitudes, acoes,
palavras, modo de ser, principalmente quanto estabelecemos relacéo,
Segundo. O caminho da espiritualidade: visdo atual da renovacéo crista, com
ele.

Para o cristdo Deus ndo € um invencdo muito criativa, ou ilusdo. Ele é
concreto. Existe de fato e se coloca préximo. Jesus Cristo € o apice da sua
revelacao.

Ele retira o véu, faz visivel e perceptivel, desvela o mistério de Deus através

da sua vida. Com o aprofundamento do grau de amizade com Jesus, na
convivéncia com Jesus, no ato de conhecer, o mistério vai se revelando.
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A experiéncia de Deus € vivida pelo ser humano em sua integralidade.
Entretanto, desde o século Il e Ill de nossa era a espiritualidade sofreu
influéncia do pensamento denominado “gnosticimo”.

Essa filosofia separava o mundo material do mundo espiritual. O adepto
valorizava o0 mundo espiritual e desprezava o mundo material, 0 gndéstico
compreendia e dividia o ser humano em: corpo e alma, sendo a alma a unico
valorosa.115 Santo Ireneu de Lido, no século Il defendeu obstinadamente
gque o ser humano é integral, corpo e alma entram para a vida nova
apresentada por Jesus.

A concepcao biblica de ser humano abrange um ser integral: corpo, alma e
espirito, sdo aspectos entrelacados e ndo partes separadas. O ser humano é
carne-sarx o que indica o elemento bioldgico material. Através do corpo o ser
entra em didlogo com a natureza e com os semelhantes.

O corpo humano foi a ultima obra da criagao e “tudo o que Deus criou é bom”
(Gn 1,31). O homem corporal é imagem e semelhanca de Deus.

E alma, nefesh, na visdo judaica ndo denota uma entidade espiritual e sim
um ser vivo. Isso significa que o ser humano participa da vida que vem do
Deus criador. E ainda € espirito, ruah, forca que toma posse de todo o ser
humano e o orienta para o Senhor.

A palavra hebraica significa sopro, pois ha criagdo Deus soprou o Espirito no
homem Ele é vida dada por Deus e aponta para ele: “Entdo lahweh Deus
modelou 0 homem com argila do solo, insuflou em suas narinas um halito de
vida e o homem se tornou um ser vivente” (Gn 2,7).

Atualmente ainda existem movimentos religiosos e linhas espirituais que
exacerbam a valorizacdo da alma e desvalorizam o corpo. O corpo é uma
prisdo, deve ser mortificado para salvar a alma.

Sintetizando a compreensao do termo Rolah: “No Antigo Testamento, Rolah
lembra o feminino e tem o sentido fisico de vento ou sopro. [...] Designa
também o espirito do homem, no sentido psiquico do termo.

A presenca divina do Espirito. [...] No novo Testamento, designa o sopro, 0

espirito de vida (Mt 27,50), mas também o homem em sua totalidade ou ainda
o homem visto sob o aspecto de sua interioridade.”
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A encarnacdo de Jesus é um dos temas centrais da espiritualidade da
libertacdo. A encarnacdo se da em Jesus. Ele € o modelo: Deus encarnado.
Deus se fez carne em Jesus. Ao dizer que se fez humanidade concreta,
estamos afirmando que assumiu tudo, tomou carne, sangue, sexo, raga, pais,
situacdo social, cultura, psicologia e biologia. Ele é plenamente humano,
totalmente pessoa.

Espiritualidade do seguimento e da misséo pelo Reino

Se Deus se revelou unica e plenamente em Jesus Cristo (cf. Hb 1, 1-13), s6
h& um modo de buscar e encontrar a Deus: conhecendo e seguindo a Jesus
Cristo.

A espiritualidade cristd tem no seguimento de Cristo a dimensao mais
fundamental e original da sua identidade. Isso porque seguimos um Deus que
assumiu a nossa condicdo humana, viveu nossas experiéncias e se entregou
e sofreu por uma causa.

Esse homem, Jesus de Nazaré, semelhante a nés em tudo menos no pecado,
€ 0 Unico modelo da vida humana e crista. Ser cristdo é ser um seguidor de
Jesus e a Igreja é a comunidade dos seguidores de Jesus. Agora SOmos um
corpo histérico. Ele € o mestre: profeta e caminho. Nao apenas proclama a
verdade: é a verdade, por que a faz.

Nao A vida como lugar do Evangelho se fundamenta no amor de Deus pela
humanidade.

“O amor de Deus € aquela parte da Sua natureza que O move a doar-se a
Si mesmo, em termos de afeicéo, e a manifestar Seu interesse em atitudes
de cuidado e auto-sacrificio pelo objeto do Seu amor. O primeiro e principal
objeto do amor de Deus € o0 Seu proprio Filho, Jesus Cristo (Mt. 3,17).

[...] Deus ama aquele que cré em Seu Filho com especial amor.
Os que séo unidos, mediante a fé em Jesus Cristo, sado objetos especiais do
amor divino. [...]

A humanidade inteira € objeto de amor de Deus. Ele 0 expressou enviando

Seu Filho, a fim de redimi-la o amor divino € mais que misericordioso e
compaixao; implica acéo e identificagdo com o objeto do amor.”
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As primeiras comunidades empenhavam esfor¢os para viver a fé com obras,
ouvir e praticar a palavra (cf. Tg 1,23-24). Questionavam-se:

Meus irmdos se alguém disser que tem fé, mas ndo tem obras, que lhe aproveitarada
isso? Acaso a fé poderd salvd-lo? Se um irmdo ou uma irmd ndo tiver o que vestir
e lhe faltar o necessdrio para a subsisténcia de cada dia, e alguém dentre vos lhe
disser: “Ide em paz, aquecei-vos e saciai-vos”, e ndo lhe der o necessdrio para a sua
manutengdo, que proveito haverd nisso? Assim também a fé, se ndo tiver obras,
estd morta em seu isolamento. (Cf. Tg 2, 14-17).

O Jesus poderoso, milagroso e extraordinario ofusca o Jesus modelo
historico de seguimento, habil para nos tornar plenamente homens e filhos
de Deus.

Direcao Espiritual e crescimento pessoal do ser humano

Ao longo desta pesquisa tivemos a oportunidade de observar o ser humano
no contexto atual, fortemente marcado pelo individualismo e por certa
insensibilidade para com o outro, caracteristicas observadas igualmente na
experiéncia eclesial contemporanea.

Também fizemos consideracdes sobre a Direcdo Espiritual, sua historia e
seus métodos, procurando entender como ela pode auxiliar o ser humano em
seu relacionamento pessoal com Deus.

Em seguida, por se tratar de uma dissertacdo que tem por base a
Antropologia Teoldgica, voltamos o olhar para a questdo do conceito de
pessoa, has Escrituras, no Magistério eclesiastico, no desenvolvimento
teologico e em ciéncias afins. Neste capitulo, nos propomos a olhar para a
realidade da Direcao Espiritual como o eixo articulador das dimensfes
estudadas anteriormente.

Para tanto, nos deteremos nos seguintes pontos:
Primeiramente, observaremos em que modalidades a Direcao Espiritual se
desdobra na pastoral atual.

A seguir, refletiremos sobre a atitude da escuta, fundamental para o exercicio
da Direcdo Espiritual. Analisaremos como é possivel compreender a Direcéo
Espiritual como paternidade/maternidade espiritual.
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E por ultimo, consideraremos aquele que nos parece o ponto chave de toda
essa reflexao: a Direcao Espiritual como um movimento de educacgao para a
alteridade. No segundo capitulo foram levantadas algumas perguntas sobre
a validade ou a coeréncia da pratica da Direcdo Espiritual em nossos dias.
Sem a pretensédo de esgotar 0 assunto, nos propomos a respondé-las, ndo
de forma sistematica, mas contextual, de acordo com o desenvolvimento de
nossa reflexao.

A Direcao Espiritual hoje

Diante do fato antropologico de que o ser humano precisa de auxilio para
desenvolver suas potencialidades e seu ser pessoal, esta clara para nés a
necessidade da Direcao Espiritual.

No entanto, a exiguidade da pratica e a relativizacdo do senso de comunidade
empreendida pela modernidade liqguida pdéem em xeque a validade da
mesma. Em que medida a ajuda que a Direcdo Espiritual pode oferecer é
bem-vinda, considerando a proclamacéo de autonomia do ser humano, tdo
defendida e propagada atualmente?

Buscando responder a esta pergunta, enumeraremos, a seguir, propostas de

solucao que atualizam o modelo tradicional da Direcao Espiritual em formas
gue se adaptam as demandas que se apresentam a pastoral contemporanea.

Ter uma vida espiritual forte e estar sempre na presenca de Deus pode ser
um privilégio para todos, pois Deus nos da condi¢cdes para isso.

Mas se vocé é como eu deve enfrentar muitas dificuldades. Eu posso
enumerar varias para vocé. Preguica, por exemplo.

Falta de tempo, pois sempre acordo atrasado.
Nao tem muitas novidades, pois ja li e conheco as historias. Parece que nao
ouco a Deus como outros dizem que o ouvem. Enfim, ha indmeras

dificuldades.

Por outro lado, had também algumas estratégias que pode nos ajudar a nos
manter firmes na comunhao com Deus.
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E que quando isso acontece nos ficamos t&o felizes, radiantes com tudo que
comeca a dar certo na nossa vida.

E claro, Deus é sébio e pode nos orientar e ao seguir Suas orientacdes,
mudamos nossa maneira de pensar, de agir, de reagir.

E tudo isto vale mesmo a pena! Aqui vao algumas dicas que me ajudam e
acho que servirdo para vocé também.

5 dicas para melhorar sua vida espiritual

1. Prioridade — Vocé deve priorizar estar em comunh&o com Deus. Temos
muitas coisas pra fazer durante o dia, por isso a primeira atividade do seu dia
deve ser para Deus. Se deixar para depois, o dia vai terminar e vocé nao tera
tempo. Entao priorize estar com Deus logo pela manha, ainda que tenha que
levantar um pouco mais cedo. E por isso que sua comunhdo com Deus
comeca no dia anterior, no horario que vocé vai se deitar. Quando vocé deita
cedo, acorda mais cedo para adorar ao Senhor. Cologue Deus como
prioridade.

2.  Sempre o mesmo lugar — Ter um lugar especifico faz a diferenca. Pois
aquele lugar sera uma referéncia de paz para vocé. A sua mente se
acostumara com a ideia de que aquele lugar é um lugar especial e ali vocé
vai comecar a ouvir a voz de Deus. Escolha um lugar na sua casa, dentro ou
fora. Um lugar calmo, tranquilo que vocé possa realmente ouvir a voz de Deus
sem interrupcdes. Em meio a natureza, como Jesus, seria o ideal, mas nem
sempre € possivel. Entdo escolha o seu lugar de paz que pode ser na
cozinha, na sala, na poltrona do quarto...

3. Comece orando — Tire um tempinho para orar. Fale com Deus. Abra
seu coracdo para Ele. Vocé é imediatista, fecha os olhos, pensa que se
passaram 10min e quando olha para o relégio nem completou 1? Para vocé
conseguir gastar mais tempo orando estas atitudes podem ajudar.

a. Louvor — Comece louvando o nome de Deus. Diga pra Ele o quanto
vocé o ama. O quanto Ele é grande. Exalte o nome dEle.

26



b.  Agradecimento — Gaste um tempo agradecendo a Deus. Vocé pode ser
especifico, entdo va com calma e agradeca por coisas simples e grandes.

C. Intersecdo — Neste momento vocé pode clamar a Deus por seus
amigos, familiares ou necessidades mundiais.

Mas néo seja rapido. Converse com Deus explicando cada necessidade que
vOCé gostaria que Ele atendesse. Ajude seus amigos, ore por eles.

d. Peticdo — Agora gaste tempo na conversa pedindo para vocé. Procure
ser especifico, ndo simplesmente peca, converse sobre sua necessidade, dé
detalhes.

4. Leia a Biblia — Ler a Biblia € necessario para se ter comunh&o com
Deus. Depois de falar com Ele vocé também deve ouvi-lo. Ha varias formas
de ler a Biblia e vocé pode criar a sua. Se quiser |é-la toda durante um ano &
s6 voceé ler 3 capitulos por dia. Lendo 5 capitulos por dia vocé a lerd em 8
meses!

5.  Medite — Se vocé apenas ler a Biblia ira aprender historias lindas e
inspiradoras. Mas se gastar um tempo meditando, podera ouvir a voz de
Deus instruindo vocé. Por isso ao ler o texto biblico pare um tempo e tente
Imaginar como aconteceu cada cena descrita ali. Imagine os detalhes, o tom
da voz, o que havia no ambiente.

Quanto mais detalhes vocé tiver em mente, mais vocé conseguira criar a
situacao na qual a histéria aconteceu. Depois disso vocé comeca a pedir para
Deus que licao Ele quer te ensinar com aquela mensagem e comece a tirar
licdo. Ao fazer isso Ele trara a sua mente as licbes que voceé precisa aprender.

Ter uma vida de comunhdo com Deus é um batalha diaria. Todos os dias
voceé tera que enfrentar um desafio para parar e se comunicar com Deus.
Mas € uma vitéria a cada dia que o tornara forte cada vez mais forte. Os

grandes homens que vocé admira, enfrentam essa batalha todos os dias
também. Mas todos podemos sair vitoriosos nesta guerra espiritual.

Se quiser uma sugestao para comecar, o livro de Marcos é onde Jesus
aparece mais ativo. Comece por Ele e aprenda com o Mestre maravilhoso
que te ama e quer ver voce feliz!

FIM
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